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أليس نصرا رائعا أن تحد المرأة المصربة فى معظم أحزاب مصر نأبيدا وتسجيعا 
فى برامجها الجديدة ؟ 
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لقسد انتهت معظم الاحزاب الى تقرير حق المرأة فى الانتخاب ومساوائها بالرجل 
فى ذلك الميدان » وسوف انتقدم الاحزاب ببرامحها الى الانتخابات وفئ مقدمتها هذا ١‏ 
النصر الجديد الذى بلغته المرأة بعد كفاح مرير » وسوف يصوت الشعب ويمنح 
ثقته لتلك الاحزاب التى أقرت لنسا حقا مهض وما ورفعت عن كواهل المصريات 
قبودا من الذل والرجعية السغيضة ٠‏ 


لفان 


ود تير 26 - 
اه 
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وهكذا أنتحت حركة بنت النيل وفر ضمت وجودها على خصومها وانتزعت منهم 
حقا نرجو أن يتحقق ويوضع موضمسع التدفيذ فى هذا العهد الحديد » ومسوف 
نم ذلك قطعا ما دام نساء مصر كثلة واسدة مؤمنة بعدقوقها غبين مستعدة للسنازل 
عن هذا الحق أو عن بعضه بأى شكل من الاشكال ٠‏ 


فت 


وحتتى الاخوان المسلمون الذين زعم الزاعمون أنهم خصوملحرية المرأة لم بتوانوا 
دكرهون للمرأة أن 'تكون لها حقوق الرجل بشرط أن يكون ذلك الامر متفقا مع 
تعاليم الاسلام » والحمد لله لا يستطيع امرؤٌ أن يزعمانحركة بنث النيل وسعيها 
لمساواة المرأة بالرجل تعنى الخروج عن نعا ليم الاسلام 7 فتعاليم عدا الددين 
الحنيف تعاليع سمحة كلها عدالة وحق , وهو الدين الكريم الذى ساوى بين المرأة 
والرجل وجعل الانسانية صصورة منهمامعا ٠‏ ْ 


اننى سعيدة حقا بهذه النتيجة الرائعةالى وصلاليها اتحادنا بفضل تا”زره وقوة 
<قه , فقد تقررت مساواة المرأة بالرجلفى برامج أحزابنا الكبرى٠,‏ وهذا نصر 


هده الخصومات 


عدت الى القاهرة منذ أسبوعين فوجدت استعداد! للتطهير 
فى كل جماعة وهيئة 2 وقرأت قوانين سنت لهذا الغرض »2 
وهى تكاد تنصب على بيئة الرجال وحدهم » وقد نسى من 
يدهع الام تطهير ركه الراة ول أغني بالتطهيبر هنا الا 


تطهير النفوس ٠‏ فان المرأة المصرية ‏ تتمتع اليوم بسمعة طيبة 
فى خارج مصر , ومن العدل أن د بهذه السمعة فى داخل 
تي ا د ال ل ا 


5 


بحر 


١ 


ان من أشق الاشياء على النفس أن تكافحالهيئات النسائية 
ال ال ل ا جاوس 0 
والباطل » ويشغل بعضها بعضا عن الاهداف الرفيعة التى 
نسعى اليها المصريات , فان فى ذلك نعويقا للنهضة النسسائية 
وفاتح غرات فى صفوفهن ستؤثر من غير شك على قضاياهن, 
وتدحرف بها عن غاياتها المنشودة ٠٠‏ 


جا سد بد 


هناك وهنا 

أحب أن أؤكد لقراثى وقارثاتى أن مأ سمعوه عن المرأة 
الامريكية غير صحيح , فهى امرأة تعمل وجه النهار وقد 
تعمل زلفا من الليل 2 وهى تستمتئع بجميع الحقوق التى 


5 


نع بها الامريكيون , ومع ذلك فانك لن 'نجد امرأة فى 
ا المنتحدة حتى من 'نجاوزت سن الشباب نسيت مرة 
أنها أنثى » فهى أنيقة فى معملها أو فى مصنعها أو فى 
صحيفتها جيه ولد تبالة فى هنا المدول. عضن الى 
ولم يؤثر ذلك على عملها » ولكن الثنىء الذى لم يعجبنى فيها 
أنها تدخن باسراف عجيب ,» وتدن فى الشارع أيضا »2 وقد 
نستوقفك لتسألك عودا من الثقاب 
وأحب أن أؤكد أيضا لقراء هذا الكلام أن المرأة المصرية 
لا تقل أناقة وأدبا واجتهادا عن المرأة الامريكية, وانزيد عليها 
أنها أكثر احتشاما فى 'نجملها أو عرض مفاتنها 2 وى لا 
تدخن فى الغالب ولا ندخن أبدا فى شارع أو مجتمع عام , 
وأهم ما فى نسائنا أنهن أكثر أنوثة من أى سيدة أوروبية أو 
اعركنة . أنها سقفها موه ولخد لتسرد كل اهراة فى العالم 
هى أن يعترف لها المواطنون بحقوقها العادلة ٠٠٠‏ 


* 6 عو 


هله الثورة 

هل شعر سيداتنا أننا فى ثورة ؟ هل أحسسين أن دنيانا 
الجديدة تقتضىمن المواطنة الحسناء شيئامن لز هدو التقشف؟ 
هل بدا فى مجتمعاتنا أن: مقتضى الحال يتطلب منا الاعجاب 
بالقطن دون الحرير 2 والحرير الصناعى دون الحرس 
الطبيعى ؟ هل فهم سيداتنا أن الثورة تطلت من كل اط 
أ بعيد النظر فى ميزانيتهة » وخاصة ميزانية التواليت من 
بودرة وأحمر شفاه ؟ هل أقيمت ليالى الزواج فى الشهرين 
الماضيين على ضوء الثورة وشموعها الزاهية فاقتصد 
المواطنون فى ألوان الطعام والشراب ومظاهر البذخ والموسيقى 
الناعمة الحالمة ؟ 

هى أسرئلة سخيفة من مواطن سشيف ,. هكذا سسيقول 
كثير من سيدات القصور ؟! ٠‏ 


الحمد لله 

نعم الحمد لله فقد أغنتنا الثورة عن الكذب فى معركة 
الزواج , وقد كان كل شاب تافه يجرى وراء الفتاة حين 
تحدثه الخاطبة بآلاف الافدنة التى يملكها الوالد أو الام , 
وعلى ضوء هذه الاكاذيب أقيمت بيوت من القش , وانهارت 


ببوت بعد أسبوع أو شهر » وزادت قضاءا الطلاق فى 
العراصم والمدن , ونهدد المجتمع بالسقوط فى الهاوية 

لم يعد هناك والحمد لله والد يملك أكثر من ثلاثمائة 
فدان ندر فى أحسين الظروف بضع مئات فى الشهر » يصرف 
معظمها على المحافظة على جزء من المظهر التافه القديم » وعرف 
عدد أصحاب الفدادين الثلاثمائة » ولن يتوه خاطب فى 'ثروة 
خطيبته » وبذلك ستقام البيوت على عمد من الحق والصدق, 
ولن تشهد المحا كم فضايا مصدرها الكذب أو المسالغة أو لعلها 
تشضهد قلة نادرة منها ٠‏ 

وهكدا حددا ثك الثورة أعلى درحجات الكذب والنفاق 3 فمن 
من المصربين بعد اليوم سيزعم أنه سيورث أولاده أكثر من 
ثلاثماثئة فدان ؟ 1 


هذا التقشف 

عجبت حين قرأت قرار مجلس الوزراء بتحديد مبلغ خمسة 
عشر دولارا لكل عضو من أعضياء ممثلى مضر فى هيئة الامسم 
ولست أدرى على أى أساس بنى هذا التقدير , فأنا عائد من 
هناك منذ أسبوعين , وأقسم أننى كنت أتقاضى نفس المبلغ 
فكدت أموت جوعا لان نصفه كان يدفع للنوم » ونصفه يكاد 
بشدق النفس يكفى الطعام فى مطاعم عامة الناس ٠٠‏ 

الحياة غالية غلاء خياليا « والقوم مر تفعون مجدا بمستواهم 
المعيشى 2 ويكفى أن بعلم المواطئون أن أصغر عامل وعاملة 
يبدأ حياته العملية بالحد الادنى وقدره عشرة دولارات فى 
اليوم 6 ومتوسيط ما يتقاضأه رجل البوليس العادى خمسة 
عنس دولارا فى اليوم واه 


ولكنى لا أحب أن يكون الاملاق قاعدة حيائهم , الا اذا كان 
البعض قد فاتته أيام من رمضان , وسيكفر عنها بصيام فى 
برد قارس أثناء اجتماع هيئة الاهم !! 


التطهبر 

ليس فى مصر مواطن شريف يكره التطهير » فقد بلغئسا 
مرحلة يجب أن نطهر نفوسنا فيها لاستقبال العهد الجديد 
استقبالا يليق, بالثورة وأهدافها 

ولكننى لاحظت ذعرا فى صفوف الموظفين فقد قيل ان عدد 
الشكاوى التى قدمت فى مختلف بيئات هؤلاء الموظفين قد 
بلغت نحو مائة ألف شكوى لا شك أن أكثرها غير صحيح أو 
مبالغ فيه , والا فالجهاز الحكومى كله جهاز فاسد لا يمكن 
اصلاحه بحال 

وقد علمت أن موظفى الدرجة السادسة يشكون معظلم 
موظفى الدرجة الخامسة , وهؤلاء بدورهم يشكون موظفى 
الدرجة الرابعة » وهكذا عمت الشكرى جميع الدرجات ' 
والغرض من معظم هذه الشكاوى التخلص ممن هم أعلى درجة 
حتى تخلو الدرجأت لمن هم .أصغر وظيفة 

وهذه أخلاق لا تليق بالعهد الجديد , فياحبذا لو أصدرتث 
الحكومة قرارا بتطبيق المادة الخاصة بعقاب من يكذب على 
الناس أو يحمل عليهم بالزور والبهتان » وحينئك سسوف 
تراتاح الحكومة من المنافقين ونهازى الفشرص وتنخفض 
الشكاوى الى مائة شكوى على الاكثر 2 وهى الشسكارى 
الجديرة بالرعاية والاهتمام ٠‏ ابراهيم عبده ٠‏ 


5 الشهورة فى تجميل اليد 'تقدم لك 

من صاليعها مبائسرة بباريس طلا جديدا للاشافر 

2 : لا مثيل لتنوقه ‏ إنه طريقة جديدة فى مزج الالوان وتنسيقبا 
يق الى الابد كل أثر للتلطخ . وتحل عله الوانا لما صفاء البالور تجمل فى الامكان 
الحسول على تجموعة رائمة من الألوان التى تسجم مم أزلائك ! هذا هو اتاج 
بيجى سيج تقدمه لك فى أجل زجاجة طلاء اظافر فى المالم ! 


إن السيلات المشقظاتت لنطى الذنباءد يدضنس ات الدتاقة تم زعلييته 
استعمات اعم شفاه مجو ماي دنا سوم يع طدده ا رتت ونس سج 


وعلى ضوء هذه الحقائق أذهلنى قرار مجلس الوزراء ١‏ الوونلهء اموزع ودس 


'وأنا لا أحب أن يغمر الترف رجالنا فى الهيثات الدولية , 


0 
اوسيل عادخ كوببافسب القاهة ست حم ).اعرسم ويام 


بحث اجتماعى فى ا العمدة) 


لقد كان السيت عاديا جدا 
ققد كان ميعيا باللين قانه 
فى هذا شأن باقى بيوت 
القرية التى 'نجم نخ 
0 البها ثم تاسا! 
الى هنا والامر طبيعى جداء ٠‏ 
أما الذى عجحيت له فهى 
ذلك الفتاة الانيقة الملسس 
النى تدل سيماؤها على أنها 
ليست من أهل القرية ولا 
نمث لاحد منها بصلة اللهم 
الا صلة الاخوة فى الوطن 
لا غير ٠٠٠‏ ومن العجيب 


نلك الفتاة كانت تقوم 
0 البيت وترئيبسه 
بنفس الحماس الذى نظف 

به أى سيدة بيتها ٠٠‏ وفى 
القرية السعيدة كانت هناك 
زهرة. من الزهرات الك 
يفخر المجنتمع بانتسابها اليه 
ولكن ما الذّى جاء بهؤلاء ؟ 
وما الذدى دعا صن الى 
يزاولن من الاعمال ما يدمى 
الانامل ؟ لا شبك أن فى الامر 
مسرا سيألتت احداهن 


:5 . بحث حالة اجثتماعية 


وقد فسرت لى كل ما رأيت 
لقد كان هذا العمل جزءا مما 
جاء من أجله هؤلاء الفتيات 
فكلهن طالبات بالمدارس 
الثانوية جمعتهين آدارة 
المعارف وقسمتهن الى ثلاث 
أقسام وأرسلت .كل ق 

الى قريه من القرى ٠٠‏ وكانت 
القرى السعيدة التى حظيت 
بزيارتهن هى بى العسرب 
سنديون ومناوهلة ٠٠‏ لقد 
كان ما رأيته فى بى العرب 
صورة لما يجرى فىالقريتين 
الاخيرثين ٠‏ قف كان على 
الطالنات أن يفكرن فى 


جا القرية ويستلدن غبو بي 


وكان عليهن أن دنة ٠‏ 
حياتهن ويقسمن 


الفتيات 0 1 الافطار 


ازميلاتهن وبعد تناول 
الافطار بقمن بازالة أساره 
وبثر كن البعض منهن يدس 
أمر طعام الغداء أما البساقى 
فبقسمن أنفسهن الى أقسام 
البعض يذهب الى صيدلية 
المجموعة الصحية فى القرية 
ويقمن بصرف الدواء ومساعدة 
الاطباء فى عملهم طوال اليوم 
فيكن بذلك ى أدين خدمة 
عليلة وتعلمن : فى السوقت 
فيفدن بذلك مجتمعهسن 
وأنفسهن فى وقّث واحد ٠‏ 
ريو أخرى تذهب 
الى ببوت القرية 'نعاون كل 


واحدة منهن أجل البيث فى 
شر يبه وتدظيفه ويرشدن 


نساء الشرية الى الوسائثيل 
الصحية. التى ‏ يجب أن 
يتبعنها فى حيائهن وكثيرا 
يلاقين صعوبة كبيرة فى 
سبيل أداء ذلك الواجب اذ 
القرية هؤلاء الملائكة وكأنهن 
شياطين جئن لافساد حياتهم 
واختطاف بناتهم الى المدن ٠ ١‏ 
ولكن هذه الصعوبة كانت 
نتلاشى بمرور الايام حتى أن 
اهل القرية كانوا يتسابقون 
الى اساتص حاب هؤلاء الزهرات 
الى بيوة مما يدل 
امف الرالية الحمل 
الكبير الذى لاقنه هذه 
المجموعة فى زيارتها لتلك 
القرية ٠‏ 


الطالبات كان يدور على منازل 
القرية يحصى ما فيها من 
سكان ويتعرف على طريقة 
معيشتهم وترنيب ‏ بيتهم 
ومدى صحية هذا البيت 
ومقدار مايحتاجالية مزعناية 
سر بعه ومن هذه الاخصاءات 


عرفن جميع أحوال هذه 
القرية التى همى صورة 
لغيرها من القرى ٠‏ 

وكان لابد لكل طالبة أن 
تمارس هذه الانواع من 
النشاط فلابد أن تقوم 
بالاحصاء بوما وبالدراسة 
الاجتماعية يوما. آخر 
وبالاشتراك فى تنظيفمنازل 
القرية وأهلها فى يوم ثالث 
تو المساهمة فى :العنابة 
الطبيه الطفيفة التى توجهها 
الحكومة لسكان القرية +: 
وهكذا استطاعت كل طالبة 
ان قزق ديفا" جاد يبا( :عن 
حياة فئة غير قليلة من بنى 
وطنها ٠‏ 


هذه صورة للمجحهمود 
الكبير الذى تبذله ادارة 
النشاط الاجتماعى لتمضية 
أوقات الفراغ بين بناتنا ٠‏ 
ويا حبذا لو أخذ المسئولون 
ما تقوم به هؤلاء الفتيات من 
أبحاث حتى يشعرن أن ما 
يبذلنة من مجهود لا يضيع 
هباء ٠‏ كما لا أحب أن توجه 


الشرط الاساسى 
... كونى وحشه ومبهدلة وبعدين طالبى بحقوقك السياسية 


0111111 


الاصلاحيه بل يجب أن يتعدى 
هذا النشاط ثلك القرى الى 
غيرها من القرى المهملة 


ادارة النشاط الاجتماعى 
همها الى القرى التى نمت 
فيبها بعض اللمشروعات 


قومته المعروفة على الفساد 
فأخدنا نطالع كتبا ومقالات 
لا حصر لها تتناول المساوىء 
والمتثالب التى ارتكبها الملك 
السابقوحاشيته ومنارتبط 
بهم من ذوى النفوسن 

وقد شرع الجيشسش عقب 
اخراج فاروق من مصر فى 
تطهير البلاد , ٠*٠‏ وابتداً 


بتطهير الاحزاب وانثنى 


يطهر الاداة الحكومية ٠‏ 

ان رسياله التطهير رساله 
قومية لا يمكن الا أن يؤيدها 
كل مصرى ومصرية ٠‏ وقد 
انتعشست الانفس اذ رأت 
البلاد تدب قنيها روح جديدة 
التى تهدفال صالح اللجموع 
لاهثة فى غير ما نظام + 
و نحن نؤيد كل ما صدر من 
قوانين لانها تعس أصدق 


ريد قوانين أخرى ٠٠٠‏ 
ل د من الحكومة ان تصدر 


قوانين توجيهية تنظوالاسر 
وتدعم كيانها وتطمثئن 
وحودها 5 


انالاسرة هىعماد المجتمم 
هى المجتمع الصغير الذى 
بحسه كل فرد والذى يتأثر 
به أكبر تأثير ٠‏ ونحن نؤكد 
إله اذا صلح حال الاسرة 
المترزية. ديعيتع باخ حال 
المجتمعم المصرى وتتطهر 
الاخلاق * 

وهناك مثل رومانى قديم 
بقرم ( حيث لا يقوم القانون 
لا توجد الاخلاق ) وأطضن 
هذه حقيقة لايمكن أن يختلف 
فيها اثنان ٠‏ ولكن فى نفس 
الوقت بجب أن نقرر حقيقة 
أخرى هى أن المواطئين قد 
تعلموا من العهد البائد عدم 
احترام القانون لان القوانين 


4 


3 الحقوق ش السناسسة 0 


السفرجي - بلاش العيادة النهاردة يا دتورة ,.٠‏ حضرتك" راح تسائنى فى البيت م وتمسيحىي البلاط ,., 
لاذى رايح أبصم غلى ورقة الانتخاب 


فى ذلك العهد كانت 'تصدر 
غير معيرة عن ارادنه ٠٠‏ بل 
الشعب فى بعض جولاته مع 


الشع ب كيف يحثرمالقوانين 
ولا-نسبيل الى هذا الا 
باصدار قوانين أخلاة قبية 


مط ١‏ الى ا إإل٠.‏ 


فى الفترة الاخيرة عن أداء 
جزء كبير من رسسالتها 
بسبب الارتجال والفوضى 
وحشر التلاميذ فيها حشرا 
كما بحب 3 الاباه والامهات 


الجزر ويكتسح 


: 
0 
: 
: 
1 


ُ 
ا 
1 
ُ 
: 
2 


مصلحية ثن .سرعان. ما بيات 
يقانون مضاد كله رجعسة 


وكبت وارهاق ٠٠‏ نريد من 
الحكومة الحاضرة ان تعلم 


) اهثل الانعامز مصر فى مسلة 


1881 فى عهد ملكة انجائرا النى 
ساي 0 
١ت‏ فيكةوريا 


: 


ب 2 البزادث الأولى 
جب اليزابث الثانية 


هذا القانون' 


ونريد منها أن نوجهمزيدا 
الجيل الجديد الذى سوف 
يقوم بناء مصر الجديدة 
أكنافه+* لقد عجزث المدارس 


؟) ما إسم أبئة اميراطور ايران من 


الامبرة فوزية : 
١‏ هان زاده 
جا ب شاهيناز 


فى 0 حيثك 0 عمست 
شكوى المعلمين والمعلماتث 


اللازمة عليهم اءّ 


: م اعم 
3222222222221 بحئمسى معلورا نلك ا لمإس كيك مويو يسبب 
0 


ب 3-2 أحمد سوكا رنو 
جَُ ابو الكلام ازاد 


تقدم جمعية رعاية مسو هى 
الحرب ومساعدة أبنساء 
الشسهداء أسبوعا خاصة بدأ 
فى اول توفمين جينة 507 
الى لا منه 2 بخصص لصالح 
عائلات النشسهداء ومشوهى 
الحرب * وستجمع التبرعات 
خلال هذا الاسبوع يصناديق 
تعد بمعرفة مصلاحة الخدمات 
الاجتماعية و يفتح باب 
الاكتتاب والتبرعات مشروعات 


الجمعية من الاثرياء والكبراء 
وسيوزع مليون طابع بريد 
طن ائقة الترس معان -* 
و بمخصص يوم السبت أول 
نوفمير ليكون يوم السينما 
على أن ترصد ابرادات الحفلة 


إ كبر إينك ... ! 


هذا مثل من الامثال 
العاميه التى تنطوى على جانب 
كبيس هن الحكمة ٠٠‏ وأثر سيم 
للمر بين سياسة رشيدة فى 
تنشئة أبنائهم اذا جاوزوا 
مودلة الطنولة- الى مرحلية 
الشباب ٠٠‏ فيعتير الاب ابئة 
أخاه الاصغر 0 يستمع اليه 
وهو يصارحه بكل ما فى 
نفسه . فيرشده 2 ويوجهة , 
فئن اخلاص الوالد لولده نا 
يحب له الخير بقدر ما يحبه 
لنفسهة ٠٠‏ ويبصره بالعواقب 
٠٠‏ ويحذره مواطن الذلل* * 

و نستطيع أن نطيق هذه 
النظرية نفسها على الفتاة , 
فدقول لكل أم : « ان كبرت 
ابنتك خاويها»٠ ٠‏ لتجد منك 
الصدر الرحب داثما 2 


؟) ما اسم الملكة الثى بنث الهرم 

الرابع فى العيزه : 
أن كشثتك كاوس 
ب ب مريث آمون 
ج ب سبك نفرورع 


ن) ابن تقع جمهورية ليبيريا الحرة : 


٠٠‏ ولا نحاولى أن تسفهى من 
آرائها , أو تتجاهلى ميولها 
كفتاة نطمح الى المستقبل 
البسام » خشية أن نخفىعنك 
ما بخالجها من المشاعر أو 
تنتصورك 0 ديكتاتورا » يسلك 
معها سياسة القسوة 
والعئف ٠٠٠‏ 

لتجد منك ابنتك ياسيدتى 
القلب الذى يحنو عليها ٠٠‏ 
ويسدى اليها النصح خالصا 
والصدر الذى بتسع لكل ما 
تربك أن تقوله ٠.6٠6‏ وبهيذدذا 


نحيط أبناءنا وبناتنا بسياج 


منيع» يقيهم شرور الحياة ٠٠‏ 
ويفتح أعينهم على الحقائق ٠٠‏ 
ويبصرهم بالعواقب ٠*٠!‏ 


عيسى مول 


ل م مق مق مد ب ل د د د ل د د د ل م د ا 


١‏ فى أفريقيا 
ب ب فى آسيا 


عا شرا 


المسائية لمشروع رعاية 
مسوهى الحرب ٠‏ ونقام أيضا 
يخصص ريعهالمشوهى 
الحرب * وسيفتح باب قبول 
الهات من ملابس وأقمشة 
وأحدية وغبرها ٠‏ 

رسامى الكاريكاتير وغيرهم 
لتصميم رسم رمزى يهدف 
الى الفكرة السسامية التى 
تهدف اليها رسالة الجمعية 
و بمضح الفائز الاول والخمسة 
الذين يلونه جوائز تمينة 


ويطبع الرسدم الفائز ويوزع 
فى أنحاء البلاد ٠‏ 
تدعو الى تشجيع الجمعية 
وتشيد ببطولة مشوهى 
الحرب والشهداء ٠‏ وتعرض 
هك الافلام فى جميعع دور 
السيئما ٠‏ 

وتساهمالاذاعة اللاسلكية 
فى الدعوة الى مؤازرة تلك 
الجمعية 5 

وبنت المسيدل نينت 
بقارثاتها أن يلبين دعوةهذه 
الجمعية ويقمن بالمساهمة فى 
مشروعاتها هذه المختلفة ٠٠‏ 
وسيشترك اتحاد بنت النيل 
من جهمته فى هذا المشروع 
.الانساني الجليل * 


ج ‏ فى استراليا 
( الحل صفحة 5١‏ ) 


سورت قا 


الاي ام 0 
مت يس سس سعد سمس سس سس سس سس 11101000013 


. 


كا كان شب التسباب دن 
الامراض التى ‏ تتنسسوه 
وجوه كقسير من المصريين 
ونظرا لتفشيه بصورة بالغة 
فقد طلبنا من حغرة الدكتور 
الحفناوى اخصائى ومدرس 
الامراض الجلدة 0 
يكتب لنا مقالا عن 0ك 
الموضوع #الفبدل ووافانا 
بالبحث الثالى *٠‏ 

حب الشباب هو مرض 
جلدى مزمن ينشاب القناة 
التى تجرى فيها الشسعره 
والغدة الدهنية الملحقة بها٠‏ 

وهناك 6< عسوامل 
'نتضامن كى د تهببى - الحو 
لذلك المسرض 0 0 

من أهم تلك العوامل صو 
0 فى سين البلوغ وما 

من اض_طرابات فى 

0 اه ولدلك 0 
حب السباب لانه يبدأ عادة 
فى السك الت تدايه اقروسهنا 
رجوله الولد وأنوثة الينت 
ومن العوامل الفعالة الاخرى 
ازدياد نشاط الغدد الدهنية 
الملحقة بالقنا ةالشعرية الذى 
ابدوره' يكون + مرنعا خضيييا 
85 معظ النظر يات هاه 
فى تشويه الوجه بحب 
الشباب ٠‏ أو على الاقل فهو 
الرعرس السوداء التى تسد 
عنق الغدد الدهنية ل 

والرءوس السوداء هذه 
ما هى الا تلك المادة الشمعية 
البيضياء التى نفرزها الغذد 
الدهنية الملحقة بمجرى 


الشعرة والتى تمن فى دورة 


من التفاعلات الكيمائية من ٠‏ 


تأكسد واختزالينتج عنها 
مادة سدوداء 2 وى :آشسة 


1٠ 


تلدكنور حسن اليعفناوى 


صلابة من كساء الإاسئان ٠‏ 

وحب الشسباب له آأنواع 
كثيرة وصور متباينة وعكننا 
الغدة الدهنية وفوهتها 
نلك المادة اليكيوةا النى 
أبسط أنواع . حب الشباب 
و لبسمى ‏ حب القساتالاسود 

والنوع الثانى من هذا 
المرض يتميز بتكون حبوب 
وقد يكون فىوسطها رؤوس 


. سدوداء وبوحد عادة فى مقدم 


الرأس 5 

واذا زاد الالتهاب حبول 
الرؤوس السوداء وامتدت 
العدوى .الى داخل الغدة 
تحولت هذه الأخيرة الى كسس 
من الصديد ونتجتثالاكياس 
الصديديه الشسيعةه 
الدمامل 


أنسحة الغدة 0 
الانسجة حولها ويترتب على 
ذلك عدة بقع بالوجه 
منخفضة عن الحلد 

آما اذا سدت فوهة الغدة 
أو قئاتها بالرؤوس السوداء 


“ترا لم افرازهاحيث لا مخر جح 


له وانتكون عندئد أآكياس 


|دهنية صغيرة ومتعددة وقد , 


بجاورها م نالانسحة ضمور.. 


بالوجه مشابهة للحالة 
السابقة وهذا النوع يبسمى 
حب الشباب ذو الاكياس 
ومن الناس من يكون: مهملا 
للعلاج ومنهم من يستعمل 
يده فى تعصير ما بوجهيه 
فينتج عن ذلك ان تندمج 
بعض الوحدات الملتهيسة 
ون كملة :من الانسحة 
بها عصدة رؤوس سل وداء 
متدرنة ف ملمستها وهنسدك] 
النوع يطول علاجه ويحتاج 
الى عنايه كبيرة لاصلاح مب 
أفسد الدهر ويطلق على مثل 


هذه المحالة حب التسداب 
المتدرن : وهناك نوع عجيب 


الفتيات ذوات ل 
وهذا النوع رغم بساطته 
المحدث فىالفتاة آثارا ظاهرة 


والسسب فى ذلك راجع ام 


عصبية الفتاة ٠‏ 

فلخوفها على جمالها 
الناضر تفحص وجهها فى 
المرآة المكبرة (المقعرة ) 
يوميا ٠‏ 
الرؤوس السوداء تبدأ في 
تعصيرها بحركة عصبية 
فتلتهب بعحض الشىء فتزداد 
عصبية الفتاةفتهرشها ثانية 


فاذا ما رأت بعضص 


ونصيحتى الئل عؤلاء 
الفتيات أن يثركن وجوههن 
مع أذ علاج يسيط مهديع 
الجانة ومن ثم لمر الامور 

حالة هادثة ٠‏ وربيما 
احتاج الطبيب الى استعمال 


5 سخااري 


العقاقير 5000 فى 
مثل حالة هؤلاء الفتيات ٠‏ 

وهناك نوع آخر تاهر 
فيه غل سبائر اجزاة الجسم 
والشكل لا تحتوى على 
الرؤّوس السوداء وتشسسبه 
حب الشباب الى حد كبير 
وهو ينناب الاشمخساص 
الضعاف المصابين بالسل 
الرثوى أو سبل الغدد أو 
ضعف الدم الشديد 

ومن الامراضن الع تز اما 
مرض الالتهيساب الدهنى 
الحاف بالرأسس والذى 
متسب عنه القشر بال رأس 
وهذه ال زمالةليست بالغريبة 
فمصدر المرضين واد 
فى أغلب الاحايين وهو 
نشاط الغدد الدهنيه وكثرة 
افرازها ٠‏ 

وكثشير من حالات حب 
الشياب اتنشماً عناضطرابات 
فى الغدد الصماء ٠‏ وبعض. 
الحب يظهر فى الوجه عند 
سن اليأس وهذا يعتبر حب 
الشيخوخة وليس حب 
الشباب وكثيرا جدا من ( 
الامراض الجلدية تبدو على 
الوجه فى صورة تشبه حب 
الشباب بعض ' الشديهة وهدذا 
ممايؤبد وأنى في عدم التهاون 
فى المرض الذى دو سسهلا 
سيطا قلريما كان هذا 
الشى ع قطرة اهرت من بحار 

وان نفس لا ننس علاقة 
الغذاء وح ب الشسباب فكثرة 
النشويات والدهنيات تزيد 
افراز الغدد الدهنية بالوجه 
والرقية والكتفين وبين 


اللوحين بالظهيسر وبين 
التديين وتيصوان الادذن 


وتلك هى البقاع التى يظهر 


ميها حب السباب عادة ٠‏ 
أما العيتامينات فانها 
تلعب دورا هاما لايستهان به 
ففيتامين ب اذا نقص من 
الغذاء ساعد على التعفن 
بالامعاء وحصل التخمرالذى 
يزيد من حامضضية المواد 
الدهنية المفروزة ونقصص 
فيتامين د يحدث اضظرايا 
فى امتصاص وتمثيل المواد 
الجير بة والفسفورية فتقل 
مادة بالخلايا 
و تضطر ب أبو نات 


الالسيوم 
دورة 
الصو ديوم دق الخلايا أضا 
وبنتج عن ذلك أن تقل 
مقاومه الخلية الحلدية ضد 
الميكروبات فنتهاحمها صذهة 
الاخيرة وتحدث الالنتهابات 
التي ثراهها ٠‏ أما نقص 
فيتامين ١‏ فيقلل مناعه الحلد 
والغنساء المخاطىي عموما 

وللورائمة أثرها الفعزال فى 


ظهور حب الشياب فتراه 
يجرى فى عروق بعضص 


العائلاث والسر فى ذلك هو 
توارث فى نشاط الغدد 


الدهنية مثلا أو توارث فى . 


اضطرابات الغددى الصماء أو 
الاثنين معا * 

آما طرق علاجه فهى كثيرة 
ومدياينة وكل مر يضرله حالته 
الشخاصة وعلاجه الخا ص الذى 
بخثاره الطسيب المعالج ا 
بطابق النقص الموجود فى 
هذه الحالة نفسها١٠‏ والعلاج 
الدى يفيك مر دضدا ما ريما لا 
بفيد زميلا له بنفس امرض ٠‏ 
فالمرض يبدو واحدا فى 
الشكل ولكن الاسببياب فى 
الحالتين قد تكون مثباشة 
كثير التبساين » والنظرية 
الاسداسية فى العلاج مبنية 
على ما يأنى 

أولا ب الاضعاف من نشاط 
الغدد الدهنية حتى لا يحدث 


ن افرازها التهابات الجلد 
دن على صبائة فوهاتها 1 


مفتوحة حتيٍ لا لشيس 
الافراز بها ويمكن تذليل 
ذلك بعض الشىء بأن .يغسل 
الوحه عدة مرات طيلة اليوم 
وقبل النوم بالماء الدة' 
والصابون وآن تستعمل 


أدوية موضعية تضحف مسن 
نساط الغدد وأخرى تزبسل 
من فوهتها ما علق بها من 
افرازات حافة وقشور مبينئة 
قد تسد فو هتها 

نا نيا 0 دنظم الغمسذاء 
أن تمنع المدوادق 
والساطات والمهيحات المعوية 
ويجب أن يقلل المريضص من 
النش.و بات وو الدهني سات 
والشسكولاتات والفطاير 
والبيض والزيده والكريمه 
والمكسرات و لحم الخنزبر 
والسردين والجبنة الخزونه 
و دحب الاكثار من الفاكية 
لانها تحوى قسطا كبيرا من 
الفيتامينات فضلا عن انها 
تزبك فى نشاط الامعساء 
الغليظه ونساعد فى طر د 
فضلات الغذاء 

ثالثا ‏ الرياضة البدنية 
ركن يجب أن لا يهام فى 
علاج هذا المرضفانها نساعد 
على احتراق المواد الدهنية 
والنشيوية وبذلك يق لافرازها 
عن طر بق العحلد كما انها 
تنظم الدورة الدموية 


قمعحن 


رابعا ‏ اذا أزم الخال 
يجب أن يعرض المريضن 


على اخصانى فى الغسدد 
الصماء ل يعالج أى نقدن 
فيها 


7 امنا يندت الحب أن يعطى ذ 


المر لضن علاجا اما عن طريق 
الغ أو بالحقن ينظ م تفاعل 
المادة الدهنية فيقأل من 
حموضتها وينظم حركة 
الامعاء فيقل التخمر ويمنع 
الإمساك 
سنادسا ب 
الالتهابات الصديدية 
الصديدية 


بالتحات عسلاج 
وعيور 
بالمطهر أت 
الموضعية وبتطهير الدم اما 
بالعقاقير أو بالينسلينْور دما 
لجآ الطبيب الى 
فا كسين خاص من الصضاءيك 
الموجود بالبثور بالوجه 
سابعا ‏ يعطى 
بعد فترة من الزمن وبعد 
محاولات العلاج المبدثية 
العلاج اللازم من أشعة كس 
أو الاشعة البنفسحية الياردة 
أو العلاج بشلج ثانى كيك 


تحضير 


المريض 


الكربون أو خلاف ذلك اذا 
دعت الحدالة ٠‏ 


ثامنا ب العمل على تحسين 
حالة المريض النفسية وتهدئة 


خاطره حتى بمكنه القيسام 


ما من شاع المياة العصرع ذائرلامرأة ويا 
اليو صدريتاعظامها ولو ارش ضن مرو : 
لأ مصاع أرقلى عشب أ وه وغ ذلك : 
ديري الشتلفمٌ ابتطاعس أرع نت كمد زمره 
وريه بنهالم. انم الوف ومن الا روضويداوامز ايو مسيبه 
مرق معوطي| لف خرف ارم الاير لكر رسنس الى 
لالع دف رفم ا العابا نابيش قلسي وق 

ادق لكر ارزة مرا لئنم يقي أل قابطا واي فاك 


الأسحار فل مصمم 
/ا) قا وو ص ت6:بزا 0-0 
.ع أقاس ١‏ قرشصاء 5ه 


اه 


م 


اح 


0 


ان الي اشم الى لازا الكميرة 
وما تَْضه الحيأءَ الوصميرٌ ليرا مرج رار عحبى » 
نايع - ,صر ال سكو ميق وال عأمرك 
عندما ورا اليم الشررر .. ونليلك فق أء شرع مسو اف أنر| توه أي جم 
مسن مأموث على الويول عالير.. امإ ترش ان كَرصس من امرض بجليان - 
لك الرأم الس الرة الزكرتحتاج الور كرس أعرتئ 1 2100 

لك كارشا د ل الرما أ قياض أو الحرقات 57 وفناهراليبٍ 

ف أن سر أهمية قاصة عن السيراي . 


الوكاح : 


تاسعا ب يجب أن يقوم 
الطبيب بتجميل ماقديثر تب 
عن هذه الالتهابات المحلدية 
من آثار مشوهة و دقع سدوداء 
ونقط منخفضه وغير ذلك 
فهناك. طرق عديدة لتحسين 
الحالة ولو بعض الشىء ٠‏ 


اا 


دع 


0 


ْ 


ف 


نه 


ٍْ 
[ 
ْ 
ْ 
ٍ 
ْ 


5” 0 


ا ل ل ا 2 ا 2 يه 


ور محاة ينث الغيل بمئاسية دخولها في سنتها الشامنة 
أن تنظم مسابقة خاصة بالأطفال الاصيحاء و نمئج فيها <واتسز 
ثميئة خاصة بالامهات اللانى قمن عررعابة وئرسة هؤلاء الاطفال 

الجائزة الاولى ؟ فستان من صنع الخياط الشهير الاستاذ . 
بيير كلوفاس قيمته خمسون جنيها مصريا لوالدة الفائز الاول ٠‏ 
كما سيمتح الطفل نفسه كسوة شتوية كاملة قيمتها عشرون 


ا 


الجائزة الثانية : وتمنح للطفل الثانى وهى عبارة عن كسوة 
شتوية قيمتها عنسة جنيهات مصرية 5 


لحائزرة الثالثة : وتمنئح للطفل الثالث وهى عبارة عن لعبة 
9 خمسة جنيهات 5 


<وائز أذرى : وستوزع على خمسمائة طفل علبة بودرة نالك 


« بوريال » للاطفال مقدمة من السيد جورج سبانوس الوكيل 


العام بمصر ٠‏ 
شروط المسسسابقة 
١‏ يشترك فى المسابقة كل طفل يتراوح عمره بين السنة 
و1 لتسع سسنوات 8 


؟ ‏ على كل والدة ارسال صورة لطفلها من حجم الكارت 


٠‏ بوسسئال قبل نصف ثوفمير القادم على أن يكتب خلف الصورة 


اسم الطفل وعنوانة وعمره ٠‏ 


؟ ل يكتب على الظرف ( مسابقة بنت النيل ) ويرسل 
بالعنوان الاتى : /5 شارع قصر النيل ‏ القاهرة ١‏ 


5 ل ستنشر الصور فى مجلة بنت النيل تباعا فى عددى 
توفمبر وديسمبر سيئنة ٠ ١9601‏ 


0 ل سلتملح الحوائز للاطفال الذين حازوا أكبر عدد من 


أصوات القارئات م 


02242422422 4 2 2 2 22 242844242424 


هل تحبين والدتك ؟ ٠٠‏ هل تشعرين بأنك تحبينها أكثر 
من أى شخص فى العالم ؟ ٠٠‏ اعتقد انك تحبينها بالفعل ٠‏ 
وأعتقك أنك رغم شدة حيك لها نختافين معها فى كثير من 


الاحبان بل وتتشاجرين معها ٠‏ 


كا كما ني 


لا ربب فى أن والدنك 
نصر ‏ حنى الان وبعد أن 
كبرت اب على معاملنك وكأنك 
طفلتها الصغيرة المدلهة التى 
تعهدانها والدتها منك رأت 
نور الدنيا * 

ولا ريب أيضا فى أنك 
'نحاولين ارضساءها قدر 
الامكان .» وضبطظ أعصابك 
حينما نعاملك مثل هذه 
المعاملة ٠‏ وقد تأتى بعض 
اللحظات التى تفور فيها 
دماوك حارة ويشتط بك 
التفكير بحي تقررين وضع 
الاهور فى نصابها ولو أدى 
ذلك الى الاصطدام معها 

اننى أنصحك فى مثل 
هذه الحالات بمغادرة المذدزل 
فورا والذهاب الى احدى 
صديقاتك المفضلات وسكب 
همومك وأشجانك فىآذنيها 

أعذرى والدتنتك ياآنستى 
ونذ كرى أنها قد مرت بمثل 
ما مررت به ٠٠٠‏ أذكرى ان 
أمها قد عاملتها بمثل ما 
تعاملك وأذكرى ان قلب الام 
غير قلب الينث ٠٠٠‏ 

ان آمك قد تتدخل أحيانا 
فى أمور تعتقدين انها من 
أخص شئونك٠٠قد‏ تتدخل 


مثلا فى تسريحة جديدة بذلت , 
مجهوذا كبيرا حتى 'نعلمتها ‏ 


وتعتقدين انها تظهر جمالك 
وشخضيئك على دقيقتهمسا؛ 
وقد الكل فى 'نفصيلة 


انتقيتها لقطعة قماش غالية 
الثمن , وما الى ذلك ٠٠٠‏ 

اضبطى أعصابك للمرة 
الثانية ووافقيها مؤقتا على 
كل ملاحظاتها حتى تمر 
العاصفة وشييكه الهبوب 
نادم م نفذى ما اعتزمئه 
بعد فترة من الوقت تكون 
أعصابكوأعصابها قد هدأت 
فيها ٠٠‏ لاحظى ان عقلية 
والدتك غير عقليتك وانها 
من جيل يخالف جيلك وان 
الظروف الى أحاطت بنسأتها 
غير الظروف التى تحيط 
بك ٠‏ 

ان والدتك ستذكرك على 
الدوام بأنها القيمة على كل 
شئونك وان خبرتها تنفوق 
خبرتك وان ما مر بها مان 
تجارب .يفوق ما مر بك ٠‏ 
وهذا صحيح وقد لا بعحبك 
كلامى هذا ٠٠‏ ولكن تمعنى 
فى كل أقوالها خصوصا 
فيما يتعلق بنشساطك 
الاجتماعى وسثر ين انها على 
كراب 0 
أن تحنقى عليها ٠‏ 

واسأليها رأيها قببل أن 


ندلى هى برآبها فى أى شأن 


بعخصك وامدحى أفو الها 
واطرى نصائحها دون خجل 
قهذه أحسن طريقة لاراحة 
بالك و بالها ٠‏ 


العمل سم 


إنت حصبارة الهدد المتدرعكة 
المزدهيرة ؛ وتحصبادت كستشسير 
المسجدية دادع اكرومعكعة 
والجمًاف ؛ وجزديرة سسيلان 
الؤمسرد بم اللووت » كلباق متناول 
يدل بفصضبل طاطامت 8.0.8.6 
وشتطيع أن تسافرعما وبيب 
إلى الشقت على طاللئإاث وو ميف 
النفادشة ؛ نب طاءادت العام ٠‏ 


4 


الطه الموثة. .8.0.8 نسي يككنالمناء « 


مكاهترست ].[.0 8 


كتعمميل الثاما سكن : 
المشاهة ؛ ١‏ شايع اليستان .ث .وهم 7 همهم الاسكندممٌ ماميدان 2 
سعد رُغلوكب .ث يا#زى نوم 7 1م788 - أو بامدى وصكالا مت الستياحة الري 
١ 1-162‏ 


تلبفون بنت اليل : 4م5١‏ ؛ -5578غ) 
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تشربحة من الخلف محلدم 
بعقد من اللؤّاق الاق 


تسر بعحة بسيطة محلاة بغفيونكة 


أن الشعر العميل نعمة ولا ريب . وقد تبين أن أول 
شىء يحذب نظر الرجال والنساء معا هو الشعر . لذا 
يجب عايك أن تعنئنى به عنايتك بوجهك أو يديك أو 
ملايسك ., واليك نصائحى في هذا المجال : 


ددا كنا كنا 


١‏ اذا كان شعرك رفيعا ناعما فهو قطعا ذو 
تجاعيد خفيفة ٠‏ ولاريب فى أن السر فى خفة 
تجاعيده هو طوله ٠‏ ولذا فأحسن طريقة لاظهاره 
مموجا هى أن تنقصى منه يا سيدنى حوالى ثلاث أو 
أربع دوصات ٠‏ وسسئعجبين حدما للنتسحة النى 
ستحصلين عليها + وعليك بالاقلال من استعمال 
الماء حيئما تبدئثين فى تصفيف شعرك اذ ستحسن 
استخدام بعض الادهنة الثتى تساعد عل تمويج 
الشعر ٠‏ وبعد أن تنتهى من ذلك ضعى على شعرك 
فلبلا من العطر الذى تستعمله صالوئنات التجميل 
عادة فى تشبيت الشعر ٠‏ 


؟ ب واذا كان شعرك حافا ذهو قطعا دكش من 
طريقة لعلاجه هى أن تفرشيه يوميا لمدة طويلة حتى 
يستقيم ٠‏ وان تنستعمل دهانا من الادهنة التى 
نساعد على فرده عقب اسستعمالك للشدامبو مباشرة ٠‏ 
وأحسنٌ أنواع هذه الادهنة هو الذى ‏ يحتوى على 
مادة اللانولين + 


٠‏ أما الشعر الدسم فعليك بعلاجه بالشاميو 
ودعكه ( وحكه ) بعناية بالسائل الخاص بذلك ٠‏ 
ويستحسن استعمال الشاميو مرتين أسسبوعيا 
حتى يظهر بريق شعرك وروئقه مع ملاحظة ان 
تكون المياه التي تضعين فيها الشامبو فائرة + 


إن أغلبية الضاء 3 الولاباست 
المتحدة بفضان مستتحطرابة تيل 
روررقٌ مرائى عرب أقفل-ه ' 


واذا كان شعرك من النوع الذى يؤش فيه مس تحطبرات الخسرفى 


مه ارق 


الماء فيمجعله ثاثرا منفوشا اطلبى من محل مسد تعحضر اث 
التحميل الذى تعاملينه الدهان الشخاص بذلك 
وا 3 سستخد مبيه عقس ١‏ ستعمالك للشامبو ساشرة . 

واليك على هذه الصفحه بعض التسربحات التى 
يمكنك عملها دون أن تلحتى الى الحلاق ٠‏ 


فض يمكائك إذن ياسيدفت / 3 


أن تصبىى تقتلحت فيبا 


ولاغيجب 3 ذلكفإن 


عم طدت اسيك 


ومردمفت جراعس القة 
بالقاهرة رن 
عيد؟ صبالونتت شراط اعم 
نصائح لاند منها ه بون و انظيايك , سر حراس 


» قبل غسل الشعر يجب تفريشه تفريشا حيدا ٠‏ ثم 
تسريبحه بمشط ناعم لتخليضة من القشرة العالقة به ٠‏ 

٠‏ بللبهة بعك ذلك بالماء الدافىء ألم صبنية4 بشسامدو سساثل 
وساخن واشطفيه بعد ذلك بالماء الدافىء ٠‏ صصسينيه مسرة 


أخرى الى أن تصبع الرغوة غليظة ٠‏ اشطفيه بالماء السدافىء. 


ثم بالماء الممزوج بالخل ٠‏ 


بشايع فقبر السثيل 
« ملوييا » مدينة الكوتتددتال 
أصزاضام لنريات ‏ 
١6‏ شايج مليمان ياشا 
ح وبالاسكدية 


يد : صائحبتت سقراطه م 


اختصائات التجميل 


ادَيْمَات لباعب ونان أرلقى . : 


منطقة المتصيور 5 التعايمية 

تمان منتطقة المنصورة التعليمية 
انها قررت أعدام جميع الشضهادات 
الابتدائية القديمة الموجودة بها التى 
تكون قد مضى عليها اكثر من عشر 
نوات (أى شهادات سنة (14) 
وسسيتم أعدام الشهادات المذئورة 
فى أول توفمبر سنة ١101‏ وقد 
نوخت النطقة من اعطاء هذه الهلة 
الطويلة تمكسين أصحات هذه 
الشهادات من نسلمها وذلك اما 
بالحضور شخصيا الى اللنصورة 
لتسلمها او طلب تحويلها الى أقرب 
مدرسة امبرية لقر الطالب على أن 
بوضح فى طلب التحويل ما يأتى * 
!شد الطالب ناسل النجاح 5 - 
المدرسة التى تعدم متها ب أسسم 
المدرسة المطلوب تحويل الشدهادة 
اليها ‏ عنوانالطالبالحالى (١؟ة؟)‏ 


منطقة الزقازيق التعليمية 
هئدسة المبانى 
تقبل العطاءات عن أعمال الصيانة 


والترميمات الاعتيادية والصحية 
الطلرب سسفيذها ل أرل يولير سنة 
161| لآخر يوليو سنة 1407 وقد 
تحدد لفتح مظاريف العطاءات الساعة 
١‏ ظهر يوم ألأر عام ااوافق 1 
اكتوبر سنة ؟1م5| ٠١‏ ويمكن الاطلاع 
على قوائم الاتمان بالنطقة وكذلك 
مذنها نظير مبلغ وآ مليما لكبل 
استمارة بت وتقدم طلسسبات شرام 
الاستمارات على ورقة تمغة فقلة 
0 مليما وعلي مقب يدهي العطاءات 
أن بر فقوا يها وفت تقديمها الثأمين 
القت المبين قيمته باسثمارة العطاء 
وكل مطاء غير مرفق” به التأمين لا 
بلتفت اليه وللمنطقة الحق فى قبول 
أو رفض أى 'مطاء بسدون ابداء 
الاسباب 7 (150) 


1 


دروف سراعت ليست نلريجة 
ععاولات ردية. إناهى خلاصه 
أبحاث طويلة لنخية مر 


وجهك : 

اغسليه كل صباح وكل 
منساء بقطنة مخموسسة فى 
شاى سكن ٠‏ اربتى عليب4 
ربتا خفيفا دون أن تسى 
أذنيك وعنقك وقف اك 


والديكولتيه الى الصدر ٠‏ 
جففى المحلول بعد ذلك 
بمنشفة ناعمةوذلك بالردمت 
على البشرة ربتا شفيفا ٠‏ ثم 
امسحى البثسرة بالز يتمسحا 
+فسفا ٠‏ وان كنث مسن 
اللوانى يستعملن البودرة 
فاختاريها من لون بشرثك ٠‏ 
واذا مابدأات لبيضين غيرى 
البودرة ٠‏ واستبدليها بلون 
أفتح٠‏ والا بدا وجهك وكآنه 
وجة عجوز ششسمطاء 


11 


بواسطة 


هانتن ذى قد عدت من الصف وقد نعمث بهواء البعصر 


وماكه ولا شيك فى انك ترغبين 


بن فى حاف على هذا الاون 


٠ كدر‎ 


بواسطتها الاحتفاظ. بهذه السمرة أطول مدة ممكنة 


بعدغسلهما بالماء الساخن 
دلكيهما جيدا وهما رطيثان 
بزيت الزيئون أو بزيت 
اللوز ٠‏ امسحى الزيت بعد 
ذلك بعناية ٠‏ 
ساقال : 

حاولى أن توفرى من 
استعمال الجوارب أطول مدة 
ممكنة ٠‏ ولكن يجب أن 
'نعلمى أن البشرة الميوياء 
نسبيت جوار بك * أما السشرة 
السمراء قانها لا تلفت النظر 
لذا وجب عليك المحافظلة 
عبلى سمرة هذا الجزء من 
الجسم بشتى الطرق ٠‏ 
وأحسن طريقة هىأن تدهنى 
ساقيك بمحلول ملون من 
الذى يبباع فئ محال 
مستحضرات التجميل ٠‏ 
قومى بهذه العمليية بعسد 
التواليت مباشرة ,2 وذلك 
اسفنجة رطبية 
هعصورة عصس١‏ جبيسدا 0 
وعندماتجف البشرة امسحيها 
بالزيت ٠‏ ضعى شينئا من 
السزيت فى راحتى يديك 
ودلكى سساقك من أسسفل الى 
أعلى بيديك الاثنتين ٠‏ وان 
كانت سياقاك تحتفظطان 
بلونهما فلا تستعملى 
الزيت الذى يلمع البشرة 


وبقورى درجة اللون ٠‏ واذا 


وها نحن أولاء زدنك ع الطريقة 0 بمسكنك 


ما بدأ البرد وأخذت بنسرنك 
تبيض فلا داعى لتلوينها 
البسى جواربك وانتظرى 
فصل الر بيع 
ملاحظة : 

ان اسستخدام الفرشساة 


والتدليك وما اليهما يعجلان 
فى نبييض البشرة فان أردثت 
الاحتفاظ بسم رت كلاتستعمل 
اللوفه أو الفرشاة أكنسساء 
الحمام ولا حجر الحمام ٠‏ 
ولا نتدلكى الا بالزيت ٠‏ 


لكى تكونى <ميلة 


نامي ثمانى ساعات 


على الأقل فى 


الوم 


خصدى ربع ساعة للالعابالرياضية صباح كليوم 


فرثشى شعرك مدة ومس 


دقاد ثق دوميا ٠‏ 


أزيل الماكباج من على وجهك كل مساء ٠‏ 


تكونى 


أنلقة 70 


عندما تعودين الىمازلك, 0 "ملابسيك وقرشيها 


كم علقيها على اأشجب ٠‏ 


خصعى ربع 


0 نتخيرى ملا بسك بعئاية 'نامة + 


لكى نخمى معلوماتك 
اصغى أن بعرفون أكثر منك ٠‏ 
افرلى كنايا واحدا كل شهر على الاقل 


حاولى أن تحيبى على كل هذه الاسئلة. 
ثم ضعى الدرجة التى تقدريتها لنفسك ٠,‏ 
فدرى انفسك خمس درحات إن كانسست 
اجابتك «نعم») واهبطى بالتقدير الى «(صفر)) 
أن كانيك أحابنك «لا» اللهم الا فى السؤالين 
1 » #؟ فالتقدير فيهما عكسى على طول 
الخط , واذا كانت اجادئك بين بين فحاواى 
ان تحكمى على نفسك حكما صائيا ايست 
فبيه مغالاة : صعودا أو هيوطا 2 

وبعد أن ننتهى الاجابة اجمعى كل 
درجاتك فان كانت ١6١‏ فاعلمى أنك مغالية 
جدا فى تقديرك . ومعئى ذلسسك بصريج 
العبارة أن جمالك لا إمكن أن يوجد على ظور 
ارضنئا هذه , ماودى التقدير ثم الجمع من 
جديد على أساس من الواقع , 

وان كان مجموع درحاتك 1١١١‏ فتهنلتنا 
ونمنساتى العاطرة , أآما ان بلفت درجانك 
ه/ فانصيحك بأن تهثمى بيجمالك اكثر وأكثر 
وآخرا ب وهذا ما اسستبعده ب أن ب 3 
مجموفك يان درجة فأقل فانى ارجو منك 
أن تهتمى جدا بامر جمالك ... 
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2 7 3 8 

3 عا 0 004 ممم ووس ب 
ف اللعاج سييليروف' الم التى لانشكت 

سوف تدهشك الراحة الق توفرها اك زجاجسة 
« سبيليروف »© وبثيرك هذا الطلاء المسديد للاظافر ! فلا 
شوف من السكاب الزياجة لأن تصميبها المدهش الجديم 
ينيع اك وقتاطو بلاكافيالاعادة الزجاجة عندما تنقلب الى وضعها 
الطبيعى قبل ان تنسكب منها نفطة واحدةونلوث ثيايك واثائك 

وسيصبح في امكانك مل « المايكور » لنفسك فى الممزل 
كا شحترفينلأن عنى الزجاعة الخاص برج ؟ ليا الكمية المناسبة 
بالشبط من طلاء الاظافر لتغعطى ظفر | واحداً بإثفان ف ىكل مرة 

ان طسلاء اظافر « كيوتكس » الديد محتوى على 
الايناميلون المنصر العجيب الْذى يدوم أكثر من أى طلاء 
اظاف رآآخر وبتألق ! كثرمنه , اطلى مشاهدة أجمل الوان الوسم 
الق تسلاتم ازيائك 

جهجه هم 


ذم كما كنا 


١‏ هل تخصصين عشر دقائق من وقتك كل ليلة للعناية ببشرتك ؟ 
؟ . هل تدهئين وجهك ورقبتك بالكريم المفضمل لديك حثى ولسو 
كانت الساعة الواحدة بعد مناتصف الليل ؟ 
؟ ب هل تنذكرين دهن رقبانك وعمل الثواليت ؟ 
هل تحرصين على فسل اجزاء بشرتك النتى نجاور شعرك كل 


؟ 
هل تمشطين شرك وتمررين عليه فرشاتك كل ليلة قبل النوم 
حنى تنكل بداك ؟ 
“اسه هل تنابعين آخر موضات نمس ب الشعر و3 طقينها عأى نفسيك 
آولا بأول ؟ 
لاس هل تستطيعين الخروج الى الشارع دون أن ساعماى دشاكئلة 
او نصف دستئة من دبابيس الشعر ؟ 
لم ب هل تواظيسسين على قص الاجزاء االزائدة من شهرك مسد 
حلاقك الخاص ؟ 
5س هل تقومينٍ باداء ثور يناتك الرياضية كل مساح ؟ 
١‏ ب اذا وضع أمامك على المائدةٌ صترفان من النشويات» هل تحرصين 
على أاخذ نصييك مثهما معا ؟ أم تكثفين بتئاول أحدهما ؟ 
١١‏ هل نزنين نفسك بانتظام كل شهر أعرفة ما يطرأ على وزئك 
من تقفيسي ؟ 
؟١‏ ب هل تثقئئين أصبعين أو ثلانة ذات الوان مخثلفة من أصايع 
أحمسر التسسهاهة ؟ 


5 اس 
ليلة أم لا 
© سه 


عند مايوصى طبيبك باستهال ٠‏ د يتول ٠‏ فيو 
بحام أن ٠د‏ يتول + يقنع بجميع منإبيا المطبر 
العصررى المتال . ورغم شدة فنكه «الحرائيم 
فإت غيرساح : وهولا يلوت الا سجحة ولا 
بحدت نا أى ضرر وهوسيل ومآموك الاستعوال 


1 


أسسم 5 عماله ؟ 
1 سه هل تحملين ى حفييتك زحاجة صغيرة بها بض من عطركه 
المفضل لاستعمالها عند الازوم ؟ 5 7 
١!‏ س هل تخير بن ملابسك بحيث تتوافق مع المناسبات وانظروف ؟ 
5 4 - هل تلاحظين السدام جميع مستحضرات ااتحميل الشسى 
تقانتيئلها من حيث الذوع وثلأون بعضها مع بعض ؟ 
هل تحر صين على حمل ا'ش من منديل بد واحد فى حقيريتك ؟ 
1 هل تحرصين على حمل قفاز يد أبيض اللون فى حقيبتك ؟ 
ب هل تشعرين بالتحرج اذا تطفل أحد !الئاس وتطلع 11 نويات 
1 ب هل تشعرين بالحرج اذا تطفل س وتطلع الى محتويات 


90 
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نعتنى أكثر سبدائنا بكل ما يتعلسق 
بحوالون الظاهرى ٠‏ فالوجه والنسسور 
والابدى كلها ثثال قسطا وافرا جسدا من 
اهتمام اللعربات +٠‏ ولكن العمال التسالل 
يحتاج فى الواقع الى أن 'ترعيه رعاية مثالية 
+..وأقدامك يا سيدنى <زء هام من أ<زاء 
جسمك فاعتنى بها ولا تهمليها لحرد انها 
<زء لا يسترعى الانتباه لاول وهلة ++ ان 
الصحة والجمال كلاهما مرتبط بالاخر أشد 
الارنباط ٠٠‏ ولهذا انصحك برعايبة صحة 
قدميك ٠‏ 


العورة رقم ١‏ 

نظهر مجموعة من الاقدام الصحيحة الجميلة ٠‏ حاولى أن 
تعرفى هل أقدامك ضحيحة وجميله أم لا ؟ احضرى قطعة 
من الورق المقوى ( الكرئنون ) بشرط أن تكون ذات لون بنى 
أو اسود ولبتى أقدامك المبللة عليها ثم أنظرى بعد ذلك الى 
الاثر الذى طبعته أقدامك ٠»‏ هل انشسكه اللنشور مع هذا 
المقال ؟ ان كان كذلك فانك ذات أقدام صصيحة جميلة ++* 


14 


وانلفينه هكذا 


اهتمى بها دواما ولا تهمليها ٠٠‏ احرصى على أن يكرن حذاؤك 
مر يعدا لقدميك وأن يكون فيه فضاء مه بالتهوية اللازمة ٠‏ 


كذلك عليك باقدناء حوارب مئاسية لقدمك 5 
للاقدام رياضة يحب أن تقومى بها 6ل ولمعرفة يلاه 
الحركات الرياضية راجعى أعداد بنك الثيل ففيها حراكات 
كثيرة تفيد قوامك كله ١ ٠٠٠+‏ 


الصورة رقم ؟ 
فانها 'تنظهر لنا مجموعة من الاقدام غير الصحيحة ٠‏ 
ان كانت قدماك تطبعان مثل هذه العلامات فعليك بفحص 


ماحو ظة 
يمكن عملغطاء الرأس 


هذا بالتريكو بالغرزة دق الت ءءء 


.0 17 03 ع 0 
العادية مع استعمال أبر / 1 / 
ر فبعة و خيطاتر يكو حدفيف ك4 5 صا 
اختارى الالوإنالتى تدفق بلول 


ولونالفستا نأو أكير عدد 


- 


'ترتدينها مع هذا الغطاء*٠‏ 


' > >5 > > << << << 5< << <<ا) ولياة 


ميروبجولدوين ماين القائئدة 


5 5 4 3 7 5 
حذائك ٠‏ ستلاحظين أن الحذاء غير مناسب سواء فى مدت أ شيرلا ايلسيّى 


أو فى مو خرنه أو ف حا ثيه ٠‏ حاولى با سسثمرار أن 'تدصط مله فنيام ‏ ,حستك يو ميو ملك ٠‏ 
أحلك بك مناسسة كل 2 عليك بملاحظة الم ور جح ألا ك فى تكون بشرتك حميله ناعمة مبعل 
عر 5 4 : 1" . ى . كوكب السيما ١‏ 8 أننث بعتم 


صايون لوكس لللتتواليميت 


معتدلتان وجسمك مشسدود ٠‏ وقومى سعضص التمرينات 
الرياضية التى تشتمل على حركات تتضمن الوقوف على 
أطراف أصما بع القدمين و كذلك العحال بالنسية للصورة رقم * 
ذهى تظاهر جموعة من الاقدام غير السليمة ٠‏ انها تظهر لنا ذلك 
النوع من الاقدام الذى ندعوه بالاقدام الافلطحة أو المنبطحة ٠‏ 


.يجب عليك أن نعرضى قدميك على اخصائى ان كانت من هذا 


60 


النوع ٠‏ وعليك باتباع العلاج الذى يوصف لك مصحوبا 


ببعض التمر ينات الرياضية لمدة ٠١‏ دقيقة يوميا ٠‏ 
البقية ص 11 
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فى هذا الشهر يعود التلاميذ جميعا الى مدارسهم دون استثناء . 
وعلىٍ هذا الشهر تذوقف السرة المدرسية كلها بل مستقيل التلميذ نفسةه , 
ويشيفى علينا قبل أن نلقى اللوم على الدرس أو المدرسة, أن ننتأكد من أن 


صحة التاميذ تهبئه لان بتلقى الدروس ويستفيد منها دون 


أن بعض الاباء يبشستدون على 
أبئائهم ويحملون صحتهم اكثر مما 
تحتمل فتكون |لننيجة الرسوبآخر 


العام ٠‏ 
وبلاحل أن الطفل قبل أن يبلغ 
الرابعة عشرة من عمره لا سنطيع 


نحن الكبان أننقوم بهده المهمة عنهم 
واليك ياسيدتى بعض النصائ 

لتعينك على ملاحظة أطفالك والاخد 

بيدهم فى هذا الطوى من حياتهم 

أ نس بحب تحديدمواعيد لوو عن 
من النوم والذهاب الىالفراشومنع 
الخروج فى الساء ٠‏ وان كان عمر 
طفلك بين الخامسة والسابعة يجب 
عليه أن ينام أحدى عشرة شاعة * 
وان كان بين السسسابعة والعاشرة 
فينيغي عليه أن يثام عشر ساعات ٠.‏ 
أما بعد هذه السن فيجب الا تقل 
ساعات تومه عن التسع: ٠‏ لاتسمحى 
اللتلاي أن يلازم فراشه 0 كن 

لسن من طبيعة 0 أن 
يحافظوا على نظافتهم 2 ٠‏ أطلبى اليهم 
أن يفسلوا ا قبل الاكل وأن 
يغسلوا اسئاتهم مرة واحدة قبل 
ألنوم على الاقل ٠‏ وأن يغتسلوا 
كل نمساه والافضل أن يأخسدوا 
حماما كاملا ٠‏ 

١‏ 35 لعجا أن يحتل اللعبوالمثشىي 
جزعا هاما من حياة الطفل هذا عد1آ 
دروس الرياضة التى بأشخضدها 5 
المدرسة ٠‏ عوديةه أن يقوم بيعض 
ثمربناتك التئفس صباحكل يوم عند 
نهوضه من النوم ٠‏ 

؟ ‏ أعرفى طفلك من وقت لآخر 
على طبيب الثائلة ٠‏ دغيه بقحصه 
فحصا دقيقا مرة كل ستة أشهر ٠‏ 
وان لاحظت عليه أى بادرة من 


البوادر اعرضيه على الطبيب مره 


٠ أخرى‎ 

ه لس أعرضيه كل سستة أشهر 
على طبيب الاسئان حتى أن كان 
لا يشكو من أى الى ء* 

1ه 7 تعملى بتصائح الجيران 
والاصدقاء . ولاتعطيةه أى دواء 
الا قبل استشارة الطبيب ٠‏ اتبعى 
'تعليمات المدرسة ٠‏ وأن كان طفلك 

لشبيع علاجا طبيا خاصا فعليك 
بالخطار ادارة المدرسة به لتسير 
وفقه . 

لا ب ان أشار الطبيب باجراء 
عمليةجراحية وجب عليك استشارة 
اخصالى ٠‏ ولكن اياك وأهمال 
ما حذرك مئه الطبيب الذى يبشرف 
على صحة طفلك اشرافا منتظما ٠.‏ 

لم احرصى على ألا ستخدم 
أشعة اكس أوالراديوم الااخصائيون 

5 لانتحدتى عن الامراض أمام 
اطفالك ٠‏ أن هذا الامر لا يعنيهم 
هم بل بعنيك أنت الكلفة بالسسهر 
على صحتهم . 

أت لا 'ننسى أن الوقاية خير 
من العلاج ٠‏ وأن زيارة للطبيب 
بلا فائدة تفل ألف مرة من 
استشارة متأخرة . 


أمشحان سريع للوالدين 
ة طفلك 


ب هل هو أصفر الوجه ؟ 
ب هل توجد هالة سوداء دول 


عيليه ؟ 
ب هل يتكلم من آنفه ؟ 
ب هل ينام وفمه مفتوح ؟ 
ب هل يفط فى ثومه ؟ 
- هل يسعل ؟ 


ارهاق له , 


ب هل يشكو من الحبوب وهل 
بهرش ؟ 

هل شهيته غير منتظمة ؟ 

هل بطنه كييرة ؟ 

ب هل وجهه عبوس ؟ 

يحب الاجابة على هذه الاسئلة 
ار بلا 


0 بزب طولا (من وسم الى 
5 تددم في ١‏ لسئة) 
هل يزيد ونا (من ؟ كيباو 
الى لاكياق ف السنة من “'سئكوات 
الى 117 سئة) 
هل ظوره مستقيم ؟ 
ب هل كثفاه معند لئان ؟ 
35 مل رأسه عالبية 5 
ب هل أسارالة نأمية نموا طبيعيا؟ 
هل كثفاه على مسائوى وأحد؟ 
5-2 هل صدارة متتفخ 0 
35 هل ركيثاة ممثلائان ؟ 
هل ساقاها مسلاقيمثان ؟ 
يحب الاحابة على هذه الاسكلة 
جميعا بثعم , 
'نصائح عامة 
أن كان طفلك مريضا برض 
معد » يشفي عليك أن تفكرى 'افى 
غيره 0ن الاطفال وانتعملاى كل ماق 
وسعك في سسيل الحياولة دون 
النشارا كرض اننشارا 0 000 
عنه آخوته الى أن يثم ١‏ 
ويننهى تأثر امرض ٠‏ 
إن كنت فى دور النقاهة, , . وان ' 
كنت تخالطين مريضا بالسل أوانك 
مصابة بهذا امرض اصابة خفيفة 
لاتقرئى' الاطفال مهما يكلفك ذلكمن 


لضحية , 

واعلمى آخرا أن الريض الذى 
لا يؤثر فى طفل قد يؤثر فى غيره 
ويعرض حياته للخطر ٠‏ 


"١ 


ان أمنية كل آم فى حياتها هى رؤية طفلها أو أطفالها فى 
وفى سدعمال ذلك تل الامهات ذل مارسسةتطعؤه من معدوودات ٠‏ 


وقد بخيل للكنيرات أن 
الاطفال ليننك لوم امنيات 
بالنسة لامها تهم 0 ولسكن 
الواقع ,يخالف ذلك فكل 
ذهمكه للمثاليه 0 


وقد قمنا بدنوع من 
الاستفتاء فى مدرسيهة تتراوح 
أعمار الاطفال الماتحقين بها 
بين التاسعة والرابعة عشرة 


وكان السؤال الذى وحهناه : 


الى كل طفل: «ماهى الاخطاء 


معياأة بإلترير الوط امسر لبه الرّصا ماي سمي 


التى دراتكيها نابا أو ماما 
وكيف السبيل الى معالجة 
هذه الاخطاء وقد أذ بعض 
الاطفال <الما وجهنا اليهسم 
السؤال يفرون مبتعدين اذ 
كان السؤال مفاجأة لهم ٠‏ 

والبعض الاخر اعتقد أن 
الامر لايعدو م<اولة للضحك 
معهم وأخد فى القهقهة دحيث 
استحال علينا المضى فى 
السؤال ٠‏ 

وكانت أغرب الاجابات 
التى تلقناها من فتساة 
صغير ة: صاحت قينا قائلة : 

ليس لبايا أو ماما أخطاء 
ان وقاحئكم قد بلغت 
كيف تجرؤون 
على توجيه مثلهذا السؤال؟ 

أما أغلب الاطفال فقد 
آثار السؤال فيهم الرغبه فى 
الكلام والترثرة واندمجوا 
معنا فى الكلام ٠‏ 
قال أحسدهم : دان بابا 
وماما بخطتئان كنيرا والسبب 
هو الهم قد كبروا أكثر من 
اللازم ٠‏ وليس هناك مسن 
سبيل لاصلاحهم لانهم قد 
تعدوا السن التى يمكن أن 
تصلحهم فيها ٠‏ ال هن 
الافضل ان يكون بابا وماما 
أطفال مثلنا » ٠‏ 

لقد تبين ان أغلب شكوى 
الاطفال ترجع الى أن الاباء 
يرفضون اعطاءهمالنقود التى 
يطلبو نها أو يعطونها لهسم 
بحساب بعد التدقيبق فى 
السؤال عن نواحى انفاقها ٠‏ 
ونحن تنعتقد ان هذه المسألة 
بجحب تركها لتقدير الاباء 
لانها تخضع أول ما تخضع 
لاحوالهم المادية + 

كذلك وجدنا الاطفال 
يشكون من اهمال الاباء لهم 
وعدم استماعهم لارائهم 
ورغباتهم ٠‏ 


النيل الكثير من الخطابات 
تشكو فيها الامهات من عدم 
احترام أطفالهين لهن ونحن 
تعتقد ان السيب الاساسى 
ف هذا بر جع الى عنسدم 
الامهمات 
لاولادهن واهمال الاستماع 
لرغباتهم واسسمتقصاء وحهات 
نظرهم ' 

م ان للاولاد حقوقا عسلى 
الاباء » هكذا قالت لنا طفلة 
صغيرة تبلغ الحادية عشرة 
وهذا القول 
صححبعم ولا شك ٠‏ ان يعض 
الاطفال يطلبون من آباثهم 
ان يعاملوهم خارج المنزل 
معاملة خاصة تختلف عن 
نلك التى فى المدزل ٠‏ لقد 
سسمعنا الشكوى ترتفع من ٠‏ 
اصرار الاباء على اظهيار ” 
أولادهم فى المجتمع بمظهير 
الطفولة مما يشعرهم بضآلة 


افساح صداؤور 


من ١‏ لعمر 5 


شآ نهم . 

الى أنصح كل أم تعدم 
تناول أطفالها 
وأقوالهم بالضعحك والتنكيت 
مع صدرياتها: د انمحها 


تصرفات 


الاطفال أمام الناس ويبشكل 
يشعرهم بالخجل ٠‏ 

كذلك أحذرك ياسيدنى 
من الكلام ممع زوحك أميام 
الاولاد بلغه أجنبية فمثئل 
بنوع من الغربه وبأانك لا 
لثقين فيه * 

حاول 
نتقربى من طفلك فهو جزء 
منك ٠٠٠‏ حاولى أن تنفهميه 
وأن تقدر بيه ٠‏ وأسشم», معى 
الى كلمة أحد الاطفال : ( ان 
ماما تريدنى أنانعلم٠‏ ولهذا 
أرسلتنى الى المدرسة *٠٠6‏ 
اذن لماذا أحدها باستمرار لا 
'تجاول احابة أسثلتى بيلما 
المدرس يجيب عليها ٠٠٠‏ ) 

ام مجربة 


انيدي أن 


يمكنك عمل زخرفسة 
للارواب ال منزليية أو 
الفسائين على شل كل 
الفستون بهذه الطريفة 
السهلة التى لا تكلفسك 
وقتا ولا جهدا : ارسمى 
دوائر فستونية على ورق 
ثم ضعى الورق المرسوم 
على القماش ونبتى على 
الماكينة من الظهر على 
الدوائر ثم قصى القماش 
واقلبيه وخيطى القطع 
المشغوالة بباقى الفستان 


بقاع ل اجيف 


تستطيع السيدات فى فصل الخريف أن يرتدين ملابس الصيف » 
اذ أن الحر فى مصر لا ينتهى “قبل مانتصف 'وفمبر * 
ان نلك الباقات الجميلة يمكنك نطريزها بخيط أبيض 
على قماش من التيل الغامق ٠‏ أما ان كان اللون فاتيحا فلابد 
. من استخدام خيط ملون ٠‏ 
والثوب كما نلاحظين مكون من قطعتين ٠‏ القطعة الادلل 
عبارة عن جونيلة مزررة من الامام ومكشكشسة وبوليرو 
فصير + استعملى فىالتطربز | 
البوان دى نبج ٠‏ اما محيط 
وقلب الزهرة فتستعمسل 
معهما غرزة الفستون 
الملباعدة ٠‏ 
وان كان لون القمساش 
كحليا فينبغىعليك استعمال 
الخيط الابيض ٠‏ وهناك 
آلوان أخرى مثشل الابيض 
والاصفر والكريم ٠‏ 
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فى أيام الاجازات الاسيوعية أو فى عطلة الاعياد 
وأنت فى الريف بعيدة عن قيود المدنية لابد وان 
تحتاجى فى بعض الاحيان الى تقديم بعض الحلوى 
أو الطعام الى فسبوفك فى مكان بعيد عن المائدة 
يجب أن تكونى مستعدة لاى احتمال اشستغل 
مفارش صغيرة توضع نحت الاطباق فتعطى منظرا 
محبيا للنفس فاتنحا للشهية ٠‏ ش 

واليك نماذج مصغرة كثمرة فاكهة المشسمش فهذه 
الوحدة نرسم فى جوانب المفرش ونتسغل بغرزة 
الحشو البسيط ويستحسن أن تلونى الثمرة بلون 
مقارب للطبيعة وانتخبى دائما الالوان اكلاثمة ٠‏ 


أثالت 1 لسنيورة فونئانا شهرة ل عظيمة 1 لمسكت فى 
أيطاليا فحسب بل فى ادروبا وامريكا , وهذا 
فستان من ابتكارها 


1 


بيسيه 


وضيق الاكمام معها , آما الحوئيلة فهى 


على الجسم كله 


0 
: 
ثوب 
ال 
2 


0 
سان 


ألا 
ين 
9 2 


التجاكيت 
, ويلاحلك 


د 


, ابتكار صائعة الاز 


مادلين دى رد 


الاسود نا 
يسيات 
مفو 


لين مصئوع من كريب الحربر 


ل 


اسك 
ش 


ا 


لة الى العئق 'قفلا 
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وهذ 


3 


1 


تقل غر 


د١‎ 


عن الاداي 


عقب لغب انظاني الباريسيات 


يقدم كريستيان ديور هذا الثوب المصنوع 

من الكريب رومان , العوئيلة بليسيه من 

أولها الى آخرها على هيئة فتحات الأرغل ٠‏ 

الكورساج مقفول قفلا محكما الى العلق 

ودرابيه . وقد استعاضت صاحيته سن 
الاكمام بهذا القفاز المبتكر 


ان انجاهات الموضة هذا الموسم نفرض على الكورساج أن ينحعر الى أسفل ليبدو وكأنه شائداى مرن يضصل 
الى ردفين ضيقين ونتهوى باندة معقودة تزبد من طول الدزع ٠‏ ان الفرق بين الوب ذى القطعتين والتابير ذى الازرار 


06 م 


المقفولة أصبح بسيطا للغاية ٠‏ آما الجونيلة فقد ظلت معدولة وحليت فى بعض الاحبان بالبليسيه ٠‏ ويلاحظ على 
الموضة الحديدة ولعلها بالشالات المحلات بالفر نجات والارشاربات التى تلتف <ول الكتفين ٠‏ 


لبعد الظهر: 


حزام عريض 


كورساج 


انيق 


كورساج بندزام 


كووساج مفدوح 


كورساج بياقة ' وأسعة 


ياقة يفيونكة 


تسر بحة بسميطة دمر له ممتكرة 


دير يه بيكيه 


قبوة من يناما 


ثوب للسهرة تصسميم ميتكرة 
الازياء الايطالية المعر 


السليورة فونئانا 


ذفة 


روما 

لاول مرة بدلا من أن تقوم مصممة الازياء سئيورا 
«فونتنانا») بجولة ازيارة المسارح ودار الاوبسرا ودور 
تصميم الازياء والمعاهد المخنافة , ., , قامك هذا العام 
بزيارة عدة استوديوهات لكبار الفئانين بروما ., وقد 

توصلت اخيرا الى اكتشاف احدى الوحنات التي 
استشافيت منها مودة ؛ أنواب السهرة لاخر يف والشتاء 
المقبلين ., وكما ,يرى فى الصورتين المنشورتسين كان 
تصدميم 8 الثوب على شكل زهرة «الكامبانولا)) وأهم 
ما يلاحل فى هذا النوع من الاثواب هو قصر المسافة 
ما دين الصيدنر والوسط و مدا الثوب فى الوسع حنى 
الذيل 00 

ففى الصورة رقم واحد ., ترى سئيورا «فونتانا» 

وا احدى أكوديلات مرندية أول ثوب تم تفصبيله 

على شكل الزهرة الموضح رسسهها فى اللوحة الى 
رسمها الفئان «مونثارينى)) . 

والصورة ١لثانية‏ .. «روائح الشتاء») وهو ض 

هذا الثوب الذى تيم تفصبيله خصيصا للاميرة دى دوريا 
وهو مصنوع من ألثل بلون احمر خهرى وريكامق من 
«الدامى)) برسوم ذروع أنجار الخريف . . وفى الصورة 
نقوم «فونتانا)) ببعض انتعديلات الآخرة على الثوب , 


عرضت آلاف من الازياء وآخسر 
الموديلات لكبار مصممى الازياء فى 
العالم بمعرض لندن الدولى الذى أقيم 
بالعامنية الاتعليز به فى الشدون الاطن 
وقد خاضت مصممة الازياء «فونتانا» 
تلك المعركة بثقة ونبات ونضال للفوز 
٠٠‏ وفعلا خرجت ,ععادنها حاثزة على 
المبدالية الذهبية وبفوز عدة أثواب من 
يسدر عن هذا القام بها 
من تلك الاثواب الفائزة : 
الصورة رقم ١‏ هذا الوب لبعد 
الظاهر من الحرير المسجر الطبيعى آما 
العطف فصنع من الكاموش ومبطن 
بقماش الثياون وال معطف ضهك البرد 1 
والمطر * ش 
الصورة رقم ؟ ‏ أوب حصسديث من 
تصميم « ؤونتانا » من السان جالاو 
الابيض والحزام من الجلد سكاف 1ج 
بالحرير باون بلى ٠‏ 
الصورة رقم ؟* ب أما هذا الفستان 
فهو للصباح د تابر شانتو نج رمادى 
الزون « البطانة والياقة والحوالتى 
من الحدرير الازرق الفائح » ٠‏ 


فستان ابيص لفوئتانا 


الصورة رقم  :‏ ثوب للكوكنيل من 
السسئان الاسود تكلف بال ريكامو 
الانقوش وقد رصع بححارة سراقة 
حضراء ٠‏ 


وى 


أنفار بعده 


١‏ تاير من قماش الشانتونج محلى بياقة من الانومان . صنع فوئتانا 


فسينان للسهرة من الاورجونرا الوردى محلى بالتل ابتكار السئيورة فولتانا 


أن موضة ارذداء البول آوفر سثنتشر هذا الشناء أيضا بين السيداتك , وهاهو ذا بول أوفر مصنوع من 
الصوف الاحمر بدون أكمام وبباقة ضيقة مقفولة . وقد حلى الصدسر بحاية مذهية 


٠ 


أما الجونيلة فو 


حلى 


1 


در 
سمعة 


0 


ام عر 


لك الاكمام التي تمتا 


بقلابات عر 


والكورساج 


وب 


وردى اللون 


وقد 


يشش . 3 


بلاحة 


الياقة 


7: 


0 


3 


0 


2. 


1 


ناير من الصوف الرمادى ابتكار جان ديسيس 


فسا 


ن 


من الصوف 


الاسود 1 


+ 


كُّ 


بسر بالمان 


وب للسهرة من ااكربيب رومان أزرق أردوازى , 
وبلاحظ ا!ذيل الذى يبدأ من الخصر ويصل الى الارض 
أما الجونيلة فضيقة . نصميم لانفان كاسثيلو 


فستان, من الكريب رومان الاسود . الجوئيلة مكشكشة 
عند اللخصر . والكورساج فضفاض وقد حلى بكرافات 
من القطيفة السدوداء ., تصدميم محلات برويير للازياء 
ش الباريسيسية 


هذا الثوب مصذخوع من الصوف الرمادى ابتكار محلات 
لانفان كاسئياق الداريسية وبلاحظ أن سعة الجونيلة 
مسسحوبة الى خلف , ويرتدى هذا الثوب لبعد الظور 


١ن‏ هذا المانكان يبحمل عددا كبيرا 
من الحلى البتكرة حديثاللموسم 
القادم وهى من ابتكار باريسى 


أواسة غاية فى العدمال أن سملته ألينا مندوبة بشت الثيل فى 
دأر بسن ٠‏ وهو يرثدي في الصسياح 3 دك الاور . وبلاحظط 
أنه غابة ق البساطة ولا بحتاج فى تفصيله لكبير عنام ى, 


الجونيلة واسعة 


الصورة النسى الى 
اليسار , الكورسساج 
واسع عند الظهر باكمام 
كيمونو . أما الصورة 
التى الى: اليمسين فهى 
لجونيلة واسعة بثئيسة 


: كبر 


فسئثان للسهرة من الحرير الابيض برسوم أزهار كبيرة سوداء أما المعطف فهو من الاورجونزا الاخفي 
الغامق مكشكش عند الظهر 


10 


آخر موضية غطاء للرأس مينكر ورخيص 


0 


ثوب من قطعئين مصنوع من الكريب رومان , 
الجونيلة بيسبية 5 الاكمام كبموذو 0 ابشكار 


تقدم محلات 
شي 
3 


ون 


لعي 
ات 


وهو برتد 
ببعقن 1 


3ج 


0 


قماش الكر 
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عب الظهر 


لوع 


نجان هذا الوب 
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١‏ المعطف 
فان 


3 + 
0 


بلا 
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الاسود المصنو 
حل اب 
خصر 


ند 


ماش لر فا ماءة 


فى وسعك ياعزيزتى ان 
تنجعلى من منظر أثاث غرفتك 
بتطريز ساضات الاثاث 
ومفارش الترابيزات الموجودة 
بالغرفة ونقدم لك فى هذه 
الصفحه غرزة البواندى نيح 
مع غرزة السلسلة وغمرزة 
البذور وجميعالغرز يشترك 
فى تكوين هذه المجموعة 
المنتخبة من الفاكهة والزهور 

'أولا : 
التخبى قماشا مثينا حتى 
يتحمل التطريز من جهلة 
والغسيل من جهة أخرى ثم 


غسهل الدانتيل الرقيقة : 

سّ : ما هى أسام طريقة تسل الاكوال والاسساور 
الممذوعة من الدانتيول الخفيفة الرقيقة ؟ 

2 الدانشيل المصتوعة منها عراند الاشياء عادة رقيقفة 
وانحتاج لعناية دقيقة فى غسلها وأحسن طريقة لذلك هى 
ملع برطمان كبدر دن الزجاج لقدار ثلثيه بالمساء الدافىء 
ومدذوب الصابون وآضيفى اليه قليلا من البور كس 0 ألم 
ضعى قطع الدانتيل المراد تنظيفها داخل البرطمان واحكمى 
غطاءه لم ارج المرطمان دما فية دقوة ولاحظى أن تكون قطع 
الدانتيل الموجودة بالبرطمان قليلة حتى يم كن أن ترج 
سيهولة داحل المرطمان وتتخيط فى الماء والصابون ٠‏ ثم 
غيرى الماء بغيره مرة أو مرثين حتى تنظف الدانتيل 
'لماما ٠‏ ثم تتشطف مر تسن ف ماء دافىء ددفس الطريقة 0 كم 


نخرج.من البرطمان وتلف فى فوطة لامتصاص الماء منها ا ا 
ضعيها لحف بفردها وق منضسدة مغفروشة مطانية وفوقها 3 جمد ديد 0 لامعه ميختل دادشهًا 
ملاءة وضعى قطع الدانتيل فوقها بشرط ان يكون الظهر ف اول لوكس 

لاعلى ونساوى القطع بفردها على المنضدة بسكل الطبيعى 

ومراعاة عدم مطها مساتعينة ذلك دتشسسيكها بالدبا بيس حتى 


للا بفسك منظر الكول أو الاسدورة . وعندما تق سرب دن لاجس الاطغفالت تحشفطظ بمنظرها 


الحفاف يضغط عليها وهى مثبتة على المنضدة عكواة متوسطة | الجحد بيد رطم غسلبا مرارّائقئل”تف 
الحرارة حتى الحدمب تماما ٠‏ دول كومحكس 5 
جد سد ا و ْ 
بقعة صدأ على سحادة لوكس 57 7 
س - هل يمكنك ارشادى على طريقة ازالة بقعة صدأً يحفضا للملاسل الرفيمة منظلها الجديد. 
ظورت ذفوق السحادة مكان أرول الكردى ٠‏ ل ل 2 


ى ل بقعة الصدأ من البقع الصعبة الازالة لا سيما فى 
الاشسياء الملونة ولكن جر بى ازالعها بمحلول مكون من نصف 
.كوب ماء ساحن مذابا فيه نصف ملعقة شاى ملح ليمون ثم 
اغمسى قطعة من القماش فى المحلول السابق وادعكى به مكان 
البقعة وغيرى القطعة كلما اتسخت : ثم أنركيها لتجف 
قليلا لمدة بضع دقائق ثم اشطفى مكان البقعة يقطعة منموسة 
فى ماء دافيء نظيف لازالة أى أثر لحامض الليمون ثم تجنف 
واذا لم تزل كررى هذه العملية بعد دوم أو اثدين وذلك 
لعدم تر ك حامض الليمون لمدة طويلة على قماش السجادة ذا 
له من ثأثير ظاهر على اللونل ٠‏ 

جد عدا بي 
ازالة اللون الاس.ود من الالو نيوم 

سس ىغلت مقدايا منالاء فى كزرولة ألو نير مفاسود لوذه! 
فهل من علاج لارجاع لوذها الطبيعى ٠‏ 

32 ظهور اللون الاسدود فى الكزرولة نشيجة التفاعل 
الكيماثى بين بعضص الاملاح الموجودة بالماء مع الالمونيوم ولازالة 
هذا اللون من الكزرولة ضعى فيها مقدارا من الخل وقليلا من 
الماء ويغلى بهما على النار حتى يزول اللون الاسود ٠‏ قم 
تشطف دماء بارد وتننظف "المعثاد دالاس بداج والماء * ءات 1 1044 
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تصدميماث لافئانة 
2 أديث لور »ا *» 


م 


غرفة نومك أيضا 

هذا الركن الذى بين الغثافذة والسرير ,2 
انه يمكن الاستفادة منه بعمل رف بمند من 
لدت النافذة وينتهى بانتهاء الحائط وبغط 


بقماش الكريتون من أعلى الى أسفل ويكمل 
برف آر بست عل الحائط الثانى وتوضع 


عليه أدوات الزيئلة اكخدلفة والاباجور + ولا 


ننمى أن اثلبنى مرآة مستطيلة فوق الرف 
الذى بمند نحت الثافذة وأن تضعى كرسيسا 
أمامه لتعلس عليه آثناء عمل التواليت ٠‏ 


غرف العمارات الحديئة ضيقة , قبيجب 
عليئا أن نستقيد من “ل دكن من أركائهاء 


عد جد كر 

غرفة نومك 

ان هذا الركن هن غرفة: نومك لا بنسع لشىء 
أطلبى الى النجار اذن أن يصع لك وفسسا 
تضعين عليه بعض أدوات الزيلة ورفا آخر 
تستْخدمينه كمكتبة صغيرة تضعين علسه 
بعض الكتب ٠‏ ونحت هذين الرفين يمكنك 
عمل درجين لوضع أدو اك الخياطة ثم دوج 
ثالث تحتهما يستعمل لنفس الغسرض ٠‏ 
ونحت هذا كله يثبت رف عريضش أوضسع 
عليه الماكينة ,2 يغلق ويفتح حسب الحاحة 
بحيث بصبح شكل الرف “الرسم المبين ٠‏ 


مراريسى 


القالهرة » شايع فزارارؤول اللسكمري: (و شارع سمرزعزل 
عالبوك ٠١:‏ سشارع عباس ١‏ لوسعيه :اماع مفيكُلك (اصيي 
طييها ١‏ شارع لقا (سمايما ناعم ) 


عق على لان 
يأك أدبا قرسي 
ارات آله كانبه 


فصو ل 0 


افتتاح الفصدول من م" سيتهدر الى ا اكوبر 
0 قسدوا أسماء كم حالا 
غرفة الطعامٍ اللواعيك : من لم صباحا الى ٠١‏ مساء 
بمكنك أن نطلل ى من النجسار أن بعسم درو لخموصية -الضول عتريية 
لك هذه الارفف الثلاثة على 00 00 جميع اللغات الدية واأواد التحارية 
مثلثات لتضعى عليها أدوات الطعام الختلفة . 
وبغطى الرفان الثانى والثالث ستتارة 
مزدوجة مصنوعة دن قماش الكرتشون ٠‏ 
ويمكن وضع وعاء الفاكئهة على الرف الاعل أو 
الرذ ف الادلٍ ٠‏ كما سكن 1 كيب رقين 
بعض الاوانى أو نبانات الل . 


فى الطبخ 
ان هذا الركن الذى يقع 
خلف البسساب ا 


الاستفادة منه * أطلبى البنا: الزى دئعل تم العازة المعسرٌ 


النجار أن يثبت فيه اثلا :وعامتها ف الاسسّقَلال الاقصادقكا 

أرفف مثلدة الشكل نضعبن موسس شرلا تنا الوصسيم 

علبها أدوا تالتنظي 00 منشي الصناعات يبرا : 
نشهى أن هدك 

ستارة من الكريتون بخيث يشيل لشا كل الأعسال االمسسمايم 

لا بظهر شىء مئه للداخل وزو لعوا ص ا مر ييا سكل وم ينا كبري 

٠ وللخارج‎ 


. وكا وه ومراسلوه دش كل بلا العدارج ٠‏ 
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اموا اللازمة ::--* جم صوف مكنة 4/5؟ يستسمل خيطه 
على طاقين 0 اللون أسود 0 ابرتان قطرهما هرا مليمثر 0 
ابرتان قطرهما مليمتران ٠‏ خمس ابر قطرها هر١‏ مليمتر ٠‏ 
سوسدثنا طولها ١‏ سيم 5 مقاس :5 

الغرز الستعملة : غرزة الاستك البسيطة »ء غرزة بالعدل 
وغرزة بالمقلوب , لجر سميك صف بالعدل وصيف دالمقلوب: 0 


اأقفاس : ٠١‏ غرزة تساوى ه سيم 


٠‏ صفف بيساوى ور؟ سيم 
الجزء الامامى : ركبى ٠٠١‏ غرزة على الابر مقاس هر١‏ مليمتر 
واشتغلى 1 'سدم من غرزة الاستك البسيطة ٠‏ خذى الاير 
'مقاس ؟ مليمثر ٠‏ استمرى بغرزة الجرسيه مع الزيادة من 
كل دالب غرزة واحدة كل سستة أدوار ( 5٠١‏ مرة ) ٠‏ وعلى 
مسافة 59 سدم من أسفل الشغل اسداتى العشرين غرزة التى 
فى الوسط للدكولتيه ٠‏ اشتغلى كل جهة واسساتى دن 
الداخل كل دورين ثلاث غرز ( ثمانى مرات ) وفسرزة 
(؟١‏ مرة) وغرزة كل سمتة أدوار ( 5 مرات ) ثم كل عشرة 
أدوار ( مرثين ) ٠‏ وعلى بعد 59 سلسم من أسفل الشسغل 
اسلتى جهة حردة الكم كل دورين ٠١‏ غرزء 5 غرز » 1 غرز 
( مرانين ) * غرز ( مرة واحدة ) » غرزانين ( ٠‏ مرات ) وغرزة 
( مرانين ) * وعلى ارتفاع ٠١‏ سسم من حردة الكم زودى من 
هذه الناحية غرزة كل ثمانية أدوار (؟ا مسرات ) ٠‏ وعللى 


6+ 


ارتفاع ١‏ سسم من حردة الكم اسسلتى للكتف كل دورين 5 
غرز ( 5 مرات ) وه غرز ( 5 هرات ) * 


الوسر 
اشتغلى 9 سمم غرزة الاستك البسيطه ٠‏ خذى الابر قطر ؟ 


ركبى ٠‏ غرزة على الادر قطر هر١‏ مليمشر ٠‏ 


مليمتر واشتغلى بعد ذلك بغرزة الحرسيه مع التزويد من كل 
حية غرزة واحدة كل سلتة أدوار ( ٠١‏ هرة ) ٠‏ وعلى ارتفاع 
5١‏ سدم من أسفل الشسغل اسداتى من كل جهة لحردة الاكمام 
كل دورين غرزنين ( 9 مرات ) وغرزة واحدة ( لا مرات ) 
وعلى ارنفاع ٠١‏ سسلم من <ردة الكم زودى من كل جهنة 
غرزة واحدة كل ثمانيه أدوار (هرتين) ٠‏ وعلى ارتفاع 10 سم 
من آسدفل الشغل اسدلتى العشرين غرزة التى فى الوسسط. 
للديكولتيه ٠‏ اشتغلى كل جهة مع السلت من الوسط كل 
دورين 5 غرز واثلاث غرز ( 5 مرات ) ثم اسلتى فى نفس 
الوقت نحو حردة الكم للكيف'كل دورين 5 غرز (8 مرات ) 
1 غرز ( مرة واحدة ) وفى الوسط غرزتين (5 مرات ) 
واستمرى بعد ذلك كالعادة ٠‏ 
الكم الابمن : ركبى 55 غرزة على الابر قطر هر١‏ مليمتر 
واشتغلى 5 سسم غرزة الاستك البسيطة ٠‏ خذى الابر قطر ؟" 
مليمتر واستمرى بغرزة الجرسيه بالتزويد من كل جهة 
واحدة كل عشرة أدوار ١5(‏ مرة) ١‏ وعللى ارتفااع «١‏ سدم هن 
أسفل الشغل اسدلتى الى اليمين 5 غرز ثم فى نفس الوقت 
كل دورين الى اليمين غرزنين ( ه مرات ) 2 غرزة واحدة 
(“" مرة ) 2 غرزثين ( : هرات ) والى البسار غرزة واحدة 
(18 مرة ) وغرزنين ( ١5‏ مرة ) ٠‏ اسسلتى بعد ذلك من كل 
جهة * غرز ء ه غرز ثم اسلتى الغرز الباقية دفعة واحدة ٠‏ 
اشتغلى الكم الابسر حذاءه * 
التركيب : اعملى من كل جهة من الجزء الامامى ١‏ سدم 
تحت حردة الكم بانسة الصدر عرضها ؟ سم وطولها 5 سسم» 
, اعمل خياطات الكتفين والجانبين ٠‏ اقفلى الكمين وركبيهاء 
اشتغلى 505 غرز -ول الديكولتيه على الابر الاربع قطر هدر١‏ 
مليمتر اشتغلى بالابرة الخامسه بالتدوير * سسم غغسرزة 
الإستك واسدلتيها 0 


2 ال سم 


أن الكثيرات يحارن بالشكوى من 
عدم امكانون الاحتفال بعدورهن فى 
حالة حيدة ولدة طوياة . وفى هذه 
الاسطر ستحاول أن نداسسك على 
أحسين السيل التى تجعلك تصايه 
الى غرقيك : 

ان أول ها بحب علسيتك 
ملاحظته هو مراعاة تعليسق 
الصور على الحائط بحيث 
لا تسقط بين آن وآخر ٠‏ ان 


الدوبارة أو السلوك المعدنية' 


مناسسة ف اللحائط توقملئينها 
بالاسمنت مع وضع المسمار 
الذى ستلست فيه الصدورة 
وسط المونة بحيث تتماسيك 
عليه ٠‏ 

وهناك طريقة عمل خابور 
وهى عملية تحتاج الى نحار 
ماهر ٠‏ واحذرى من تنظيف 
زجاج الصورة بخرقة ميللة 
بالماء لان هذا الماء قد بتسرب 
الى داخل الاطار مما يسسب 


كي لحا فين عل ررك 2 


اذا نركت مدة طويلة تتآكل 
مما يؤدى الى سدقوط الصور 
من تلقاء نشسها ٠‏ قومى 
بالتفتيش على صورك مرة أو 
مرتين كل سسئة ففى ذلك كل 
الكفاية . 5 

وى تعالة لون السك 
الثقيلة عليك بعدمثثبيتها على 
الحائطم مسساتعيانة بالمسامير 
بل يجدر بك أن تحفرى حفرة 


تلف الصورة وظهور البقع 
عليها بتأثير الرطوبة ٠‏ انى 
ألص حك بداستعمال محلول 
الميثيل بدلا من الماء فمثل 
هذا المحلول شخر بسرعة 2 
كما اله يعطى الزحاج لمعة 
لطيفة ٠‏ 

والرطوبة قد تتسرب الى 
الصورة اذا علقت على حائط 
رطب وذلك عن طريق ظهرها 


ولذا أنصحك بتفادى منسلل 
هذا أو على الاقل ابعدىالاطار 
عن الحصائط ولا تجعليه 
يلامسها وذلك دو ضع قطعة 
من الفلين فى ركن من أركان 
الإطار دنه ودمن اللحائط ٠‏ 


وهناك طريقة أاخسدرى 
للميداذطة على الصدور ألا وهى 
وضعها في أليوم خاص ٠+‏ 
وبسترط فى هذه الحالة ألا 
تكون الصسصول كيار ة وال 
احتات صفحة الاليوم كله ٠‏ 


ه١‎ 


جسمك مشدودا ثم ارفعى 

جلك اليمنى الى أعلى وانزليها 

الى الارض ثم ارفعى اليسرى 
الى أعلى وهكذا بالتبابل 


النجمة مونا فؤاد فى 
معهك الشجميل العلمىي 


ارفعى رحليك مما مع ثلى 

' الركيثين عاى قدى الاستطاعة ثم 
ارفعى قدحميك الى الأمسام 

وارجعيهما الى الوضع المسسين 
0 - ثالية وهكذا 


كه 


أرفعي 
جهة الرأس ثم اليسرى وهكذا بالتبادل عشرين 


ارقدى على ظهرك واثلى ركبنيك وقدميسك 
اثثين على الارض ثم اديرى الركبشسين حتى 
تلامسا الارض حهة اليمين مرة وجهة البسار 


رجليك الى أعلى ثم <ركى الساق اليمنى 


مرة علي الاقل 


أخسرى 


كزيرية ا النابت بالارز 
سلطة كماد فاكهة 


كزيرية الفول || نابت بالارز 


القسادير : 

رمع قدح نادت 5 بصلتان 

'»" ملاعق ة أرز شان ماء 
اط ؟ كوبتان 

'"' ملاعق كبيرة زيت ماح وفلفل وبهار 
الطاريقة : 


١‏ بقشر الفول النادت 
؟ سافرعى المتصل و-دمر بك فى اله بثك المقدوح 
لونه قليلا فيضاف الفلفل والبهار ثم 
المصفاة و نترك على النار الهادثة حتى تبسك الطماطم 

؟ ب أضيفى الماء وأث ركيه ليغلى : ثم أضيفى الارز بعك تنظيفه 
وغسله وكذلك الفول النامثك ا وغطى الاناء وأثر كى 
الجميع على النار الهادئة حتى بتضج ماما ويشسيك 

8 عه علك التقديم دخرف فى الاطباق العميقة ويقدم للاكل 
سانا أو داردا 


حجاى يصغر 


عد سداس 
اليادجان اليلدى امشو 

المسسائري ؛ 
؟ رطلان, باذتحان بلدى. مسلوق تنصف سيلق 

صغير الحجم ملح وفلفل 
الا ابا رطل عصاج ١‏ دزمة صغيرة مقدو نس 
عاب ار طل باط عردم 
52 فنحان انين أرر دمن أو زر دع للتحمير 


أضيفى اليه الطماطم 


الطريقسة : 

8 قشرى الباذنحان واحتفظى بالعنق على كل واحدة 
كما هو لم شقى كل واحدة من الجنب شقا طوليا وأزيللى 
اللب باحثثر اسن ثم ضعيه فى ماء وملح لمدة وحيزه 

" ب ينشل الباذنحان من الماء والملح و بحفف جيذ ثم 
حمر به فى السمن أو الزيت ٠*٠‏ 

؟* ل ضعى الارز المسلوق نصففب سلق فئ إناء واخلطى 
عليه المقدو نس المفروم واللحم العصاج وشل الجميع بالمليج 
والفلفل والتوابل واضبطى الطع م ثم احشى به الباذنجان ٠‏ 

5 س اقدحى ملعقة سمن واسين عليها الطماطم بعسد 
0 وانترك على النار حتى تشسيك ثم أضيفى اليها قليلا 

الماء ع لتحصلى علل « دمعة ,» ٠‏ 

0 ب رصى الباذ نحان المحشو فى صينية و صصبى فوقفسه 
صلصة الطماطم « الدمعة » السابقة وغطى الاناء وار فعيسه 
فوق نار هادئة حتى يتم نضجه ٠‏ 

0 وحدات الباذنجان فى طبق مستطيل مسطح 

ى حوله قليلا من الصاصة وقدميه للاكل ساخنا ٠‏ 


جد عد عبر 


لايح اليارد ا شو 


ا( 


القنسادير : 
١‏ بوتضت رطل لحو بعلي ملعقه حلو مقدونس مفرم 
صم اله 1 
ل وفلفل وبهار 
نصف رطل لحم بتاو صغير 3 د 3 3 55 
مغر وم 1 00 8 
"' بيضات مسلوقة حامدا ٠‏ دقا ناعما 


الطريقسة : 


اكه اغسللى الحم ودففيها ' 
ل 7 


ثم أفرديها واتمليها -55 بالمليح 


حتى ينعم ماما 200 الويها 
يختلط و بشعم 3 تععدن بيضة واحدة ل . 

"اب ضعى اللحم المفروم فوق قطعة الل م المفرودة و تفرد 
عليها حيدا 

3-8 قشرى البيض 00 ورشيه بالدقيق ثم رمن 


ه ‏ لفى قطعة اللحم لفا جيدا على شكل اسسطوانة ثم 
ضعيها فوق قطعة قماش أو فوطة بيضاء نظيفة ولفيها فيها 
لفا محكما جدا واربطى أطراف الفوطه بقطعة من الدوبارة 
حتى تحتفظ اسسطوانة اللحم بشكلها 

5 ضعيها فى حلة بها ماء مغلى ولاحظى أن يكون الماء 
كثيرا وكافيا لغمر قطعة اللحم كلها من جميع حهانها وضعى 
معها فى الماء بصلة و<دزرة وقطعة كرفس وقليلا من ١‏ 

/ا ‏ غطى الاناء وأتركيها تغيل على النار الهادئة ببطء لمدة 
ساعة حتى تنضي مع ملاحظة اضافة قليل من الماء المغلى اليها 
كلما احتاج الامر ٠‏ 

6 بعد.النضج ارفعيها من الماء ونفك من الفوطة المملولة 
ويعاد لفها فى فوطة حافه نظيفة وتترك بها حتى ثبرد تماما ٠‏ 

ب قبل التقديم مباشرة لمعى سطح اللحم بقليل من 
الزيدة المدعوكة جيدا مع قليل من عصير الليمون بنسبة 
ملعقتين كبير تين من الزبد مع ملعقتين صغير تين من عصير 
ليمون وقليل من الفلفل الارناءوطى : وادهنى بها سسطح 


الحم ٠‏ 
“ابه ضعى اسطوانة اللحم صحيددة فى طبق صينى 


تليفونات الاسكندر به 


مسطح وجوملى حولها بحلقات من الطماطم والخس المعروم 


وتقدم للاكل باردة ٠‏ 


ملحوظة : يمكنك تقديم اللحم بدون تلميع سطحها ادا 


جاتو الفا كر 


سهل العمل وجميل المنظر اقتصادى ويمكنك تقدبميه فى 
حفلا تالشاى أو لزاثر يك فى أى مناسية 


ر عسدك 


القسادب : 

5 سضات 

© ملاعق كبيرة سكر بودرة 
''" ونصف ملاعصق, كبيرة 
ربع ملعقة صغيرة خحميرة 
الطربقة : 


ييكنج بودر 
نصف ملعقة صغيرة فانليا 
قليل من المربى 
قطع من الفواكه المحفوظة أو 


الطازجة 


١‏ كسرى البيض فى سسلطانية عميقة كبيرة واضربيه 
بالمغبرب السلك لمدة خمس دقائق ثم أضصيفى السسكر 


: المكانب 91/8" ب مخزن الببع ؟5995"؟ ‏ الصلع 894+ تليفون القاهرة مخزن السع 0ه 
: زف الجمع 4ك اصح ون اغاغره محزن البيع 


5 


مجلس مديراة الدقهلية 
يعلنى مجلس المديرية ‏ بالنصورة 
عن وحجود وظائف معلمسي ومعلمات 
علوم للتدريس بمؤسستى البنين 
والبنات بالنصورة وبشسسترط فى 
شغلها الحمسسول على أحدى 
النسهادات القسسررة للشدر بسن ف 


ميا الئل - ارسج 


0 


التعليم الاولى والتعيين فى الدرجة 
الثامئة بالمرتب المقرر بقواعمد 
الانصاف للشهادة الحاصل 0 
رياسة المجلس والمحولين م طريق 
مصالحهم وآخر ميو عيسيك لتقديم 
الطلبات هو ١101/1١/18‏ (58ه؟) 


0 م اي 15وم 


ى الضرب حتى يغلظ قوام المزيج 000 لونه 
أصفر فانحا ا لون اللتمون ولكى تحصل, على شد جك 
سير بعة لهذه المرحلة ضعى السلطانيه النى بها المزيج فوق 


وا 0 ىق ف 


 "‏ اخلطى الخميرة بالدقيق, ثم يضاف بخفة حدا لز مم 
البيض وقلبى بخفه جدا واحذرى عدم الضرب أو التقليب 
بشدة لان ذلك يفسد النتيجة ويسبب ثقل الكعك ٠‏ ثم 
أخيرا أضيفى الفائليا ٠‏ 

9« اس ضعى قليلا من العجيئة فى قوالب الورق الصغيرة 
الخاصة الموضحة بالرسم أو استعيضى عنها بقوالب من 
الصفيح و صبىي فيها جزءعا من المزيج لات دهنها حيدا بالسمن 
مستعملة ملعقة صغيرةٍ فى صب العضية واحذرى ألا يمل 
أكثر من تله ثلثى القالب * 


اعارص القوالب فق عيوتية ابنساع و اوضع يقرت 

ساخن حتى تنضج * 

ه ‏ تقلب على منخل سسلك اذا كانت فى قوالب 1 
لكى نبرد ونترك كما هى بدون قلب اذا كانت القوالب من 
الورق * 

١ت‏ بعدما كبرد نماما اعملى فتحة مستديرة فى أعللى كل 
واحدة و يقطع قطعا مستددرة واحتتفظى بها ثم اعملى نحويفا 
بسيطا بشرط ألا يكون عميقا ٠‏ 

/ا ل ادهنى هذا التجويف بقليل من المربى ثم رصى بضع 
وحدات من الفاكهة المحفوظة مثل الكرين أو الاناناس أو قطع 
من الفاكهة الطازجة كالموز والبرتقال بشرط أن تكون بشكل 
مننتظم ثم ه ضعى قليلا من الكريم شانتيه على شكل وردة فوق 
الفاكهة اذا رغيت فى الكردمة أو يمكنك أن تكتفى بملء 
التجويف بالفاكهة ٠‏ 


6 اقطعى الغطاء المستدير الذى اذلنه الى نصفين طولا 


وفعي يحراب النادهة از فرنها لكى انشية وتحدات التحاتو 
الاسبتة الصغيرة كما هو موضح ال ١‏ غ 
4 رصى الجائو فوق طبق مستديس. مفروش بالدانتيل 


١ * وقدميه‎ 


ملحوظة : يمكنك صب عجينة هذا الحسائو فى صينية 
مسد درة مدهونة و بعد 50 لقا م عملها كالسبابق تمأما 
وتسمى فى هذه الحالة تورانة الفواكه ٠‏ 


اللؤر 


الاربعاء أول أكتوسر 
فاصوليا مكمورة بدون 
لحم , أرز مفلفل , مخلل 
فاكهة 


اا 


3 ملوخية 3 أرز 


مفلفل , مخلل . فاكهة 


الجمعة ؟ أكتوبر 

باذنجان بدون 

لحم » سلطة زبادى 6 
مكرونة 2 فاكهة 


مسقعه 


مجلس مدور يه الشرقية 
شبل عطاءات لغاية الساعة ؟١‏ 
من ظهر لوم الاحد ه اكتوبر ١965‏ 


مجلس مديرية امنيا 

يقبل عطاءات حتى ظهر يوم ٠١‏ 
اكتوبر سنة 1551 عن توزيد ادوات 
مدرسية . مطبوعات . خامات ٠‏ 
اشغال ابرة وتساوى ٠‏ خامات 
اقسام الاحذية والسروجية . خامات 
قسلم الكراسى . اثاثات وادوات 
نظافة . الات موسيقية ٠‏ وتطلب 
القوائم 'والشروط من ادارة المجلس 
على ورقة دمغة اتساع فئة فئة فئة الخمشين 
مليما نظير مبلغ. ١٠٠١‏ مليم ثمنا لكل 
قائمة (59ه١)‏ 


باميا و بكه 0 أر زْ مفلفل 
سدلطة خيار 3 فاكهة 


الاحا ه أكتوس 
أرز مغلفل, سلطة خضار 
فاكهه 


لفيللا 


اللميية: لة 


00 


قرع مكمور 2 مكرولة 
وشا ا 


00 
الأر بعساء / اكتودر 
بنع بازيت اح 


سيمك كزيرية 
السمك فور خضارء 


000 أ أكتوبر 1 
ا لا 


7 


تورلى» مكرونة اسباجتى 
ة ان ل سة 


امار اها رايا ها عا 


7 


4 


و/ 


كزبرية الفول النابت 
بالارز 3 سبلطه خضار 0 
فاكهة 


د 
و“ 


0 الاحصسا ؟١‏ اكتوير 
» لمعك , أرز 


تي 
فاكهة 


الاثسين 1 أكتوبر 
سجسناء العدس 3 دس 
بالارز 4 ساطة خضار 
فاكهة 


ٍ 
ٍ 


اخ 


الشلاثاء ١4‏ أكتوبر 
أرز مفلفل 


الار بعاء ه٠١‏ كدودر 


باقتسان “لوب لط 
زبادى بالخيار الاخضص ,2 
فاكهة 


إن أنوية الشيون بين يكدى الحتامل المصشرى الماهتى لتشتحول إلى دون رائع وثى: 


ججمتيل يصب فى على المد ينث 


مر الحديتة مبعاة أقماء اللجل ٠‏ ثن كس أن الكوكاكولا الى تسقلع 


سداجميعا تندق الات عدي للحسّل بالجورحسّتة لتلحمّال الااكفاء فق مصرالحد يثْة 


/أة 


ترف من أبن ابدأ قصنى 5 هل ابمأها من حيث أنهينتها أم ابدأها 
بخرنيب وذوع حوادتها . .. لقد ادنار القلم فى يدى »2 بل لقد أحشار عقاى 
معى . لقند فكرت مرارا وتكرار! فى كتابة هذه القعة ونشرها على السلا 
وكنت كلما شرعث فى ذلك أجد نفسى عييا قاق المخواطر مشلنت الذهن ,,, 
الفكر أسول لكثر من تسحيلهة ,.. 


كنت فى 
والعشرين من عمرى فى 
مثل هذا اليوم منك خمس 


0 


الحعساد بة 


وكنث تا 3 


ضاحكا لا أحفل بالدنيا ٠٠‏ 
وكانت سلذاجه قلبى ه ىكل 


سدئوات 


ما يحمينى دن شرور العالم , 


بنفسى كبيرا ولعل السرفى 
ذلك هو نلك الكلمات التى 
قالها لى والدى وهو يتمنى 
لى عمرا طويلا ‏ وأعيادا 
كثيرة ٠٠٠١‏ 

قال والدى: لقد أصبحت 
رجلاء وأعتقد آنه يجسعليك 
أن تعتمد على نفسك منلكا 
الان' فى حل كل ما يقابلك 
في الحياة ٠*٠‏ أن مهمتى 
نثبث لى أنك عند حسن ظنى 
وان ثفكركثيرا قبل أن تقدم 
على أى شىء ٠00‏ 

لقد أحسبسسدست ووالدى 
يقول كل "'لمة من كلمائه 
بآنه يعتى ما يقول * فكثيرا 


ها كان رفول © ملل مسيلة. 


ب/ه 


الكلمات فى مناسسيات عديدة 
ولكنى لم أشعر بما يعنيه 
كما شعرت هذه امرة 

لقد سببت لاهلى الكثير 
من المتاعبي فى الفترة التى 
باوغى الحادية 
والعشرين ٠‏ كنت من ذلك 
الصنف العنيف الذى يرى 
الحياة وثبات واندفاعات 
القوى هو الذى يستطيع أن 
يثبها وكنت من هواة نيتشه 
وفلسفته ٠‏ وكانت قراءاتى 
كلها فى كتب تمثل آفكاره 
وتندعو الى مذهبه فى الحياة 
حنتى نيعت بكل مايدعو الى 
القفوة والعنف ٠٠.٠‏ 

كنت أؤمن بيأن الحياة 
ارادة وان هم ذه الارادة 
( ارادة قوة ) لا ارادة حياة ٠‏ 
أى ان الحياة قوة ٠‏ وكنت 
أؤمن بفكرة الانسان الاعلى 
وبتقسيم الئاس الى فثتين 
فئة السادة وفثة العبيد ٠٠‏ 
وأكنت أكادأصيح و كل من 
يحيط بى بأنى أنتمى الى 
فئة السادة ١ ٠‏ 

والواقع الى اذا أطلقت 


ستيفيك 


لقلمى العنان فان أنتهى لان 
معنى هذا هو سرد أفكار 
نيئشة كلها على هذه الاوراق 
وعلى كل فلن أستطيع أن 
أنهىشرحى لافكارى دون أن 
أذكر الى كنت أؤءن فى 
ذلك الوقت ايمانا أعمى بقول 
نيتشه ان ( المرآة قد خلقت 
لاشباعرغبات الرجل القوى) 
وان مكانها هو البييت تق 

فيه وتستقر حتى الممات 


أن شسعورى بشخصي: 
وابمسانى بذاتيتى ال 
الايمان العميق فى ذلك 
الوقت كان مدعاة للكثير 
من المتاعب تلقيتها وتلقاها 
الى ونحملتها وتحملها أهلى 
وكان العذر الوحيد الذى 
يمكن أن أتخذه ذربيعة 
لتصرفاتى هو صغن سلسنى 
وقد اقتنع أهللى بهذا العذر 
كما اقتنعت به أنا الآخر فيما 
بعد ٠‏ كنت شاذا فى 
تصرفاتى الى حد غريب ٠0‏ 
وكان هذا الشذوذ بجذى 
الى الكثير من الناس لمعرفة 
كنهى وادراك شخصيتي ٠‏ 
وبالفعل كانت لى مجموعة 
من الاصدقاء ممن فى سنى 
أى ممن يكبر و ذنى قليلاو كنت 
أمارس تطبيق نظرياتى 
وأفكارى بينهم بطريقة 
(زعامية) حتى صرت بالفعل 
زعيمهم وقائدهم الذى 
بأنمرون بأمره 

وظهرت هذه الزعامة فى 
الحى الذى تيسكله 6... 
وأضفت على بالاضافة الى 
نجاحى المستمر فى دراسيتى 
ظلالا جميلة بهرت أنظلار 
( فتبات الحى ) ..٠‏ 
والخلاصة كنث فتى 
أحلام اك تلميذات المدارس 


وقد قابلتها فىاحد نوادى 
القاهرة الرياضية ذا تمساء 
وكنت فىذلك الوقت حديث 


٠‏ عهد بالوظيفة وبعالم 


٠ الوظيفة‎ 


وكان يعتمسل فى قلبى 
صراع عنيف : بين طريقه 
الحياة التى اعتدت انأحياها 
والافاق الجديدة التى بدأت 
تتفتح أمامى وتنجتذبنى اليها 
0٠‏ كنت كثيرا ما أشسعر 
بدافع قوى بحرضنى على 
ترك مكان عملى والذهاب الى 
الحى أو الى الجامعة أى الى 
مقر زعامتى التى ابشضدات 
نتحطم وتندثر لعدممراعاتى 
لها واهتمامى بها ٠‏ وكانت 
مقاومتى لهذا الدافع تسيب 
لى الكثير من الضضصيق والالم 
حشئى صرث فى نلك الفترة 
كئيبا حزينا لا تبدو البسمة 
على شفتى الا نادرا ٠٠‏ لقد 
قلت انى قابلتها ذات مساء 
فى أحد النوادى الرياضية» 

والان أذكر الى نعرفت 
بها عن طريق بعض زملاء 
النادى وتلقيت معرفتى بها 
ببرود ٠٠‏ فقد كانت عادية 
الجمال لا تثير انتباه المرء 
لادرل وهصكة ٠٠‏ وهكذا 
ابتدات أهتم بصديقة لها 
تعرفت بها فى نفس الليلة* 
وأخذت كل ليلة ألقاها فى 
النادى مسسع زميلنها التى 
تحدنت عنها ٠‏ وكثيرا ما 
وبين نفسى لانه خيل الى فى 
وقت منالاوقات انها تفرض 
نقسسها على, أنا و سير ه 
( صديقتها ) ٠٠١‏ وعلى كل 
حال سرعان ما اعثثرانى الملل 
وضقت ذرعا بمنيرة وأخذت 
أبحث عن أخرى تحل محلها 
٠‏ ولم يجل بخاطرى فى 
ذلك الوقت ان ثريا هى خير 
ما بحل محلها ٠٠‏ ولكن 
تضافرتك الظروف بحيث 
جعلتنى أنا وهئ, على الدوام 
وجها لوجه وبحيث أخحذت 
أهتم بها قسرا عنى ٠٠٠‏ 

وبالتدريجم أخذ وجودها 
يمل الدنيا من حولى ٠٠٠‏ 
وأخذدت أحس بها وأفهمها 
فى كل لفثة من لفتاتها 
وخطوة من خطواتها وايماءة 
من ابماءاثها د 

كانت ثريا من ذلك 
الصنئف الخطير الذى لا 


بيهر أنفاسك للوهلة الاولل 
كان جمالها يسلل توك 
فى بطء وحذر 1 وكانت 
شخصيتها تفرض نفسيها 
وانئست وجودها بلطف 
وهدوء٠٠‏ كانت محدثة لبقة 


جميلة فى مجموعها ٠٠‏ حتى 
لقد أحسست بها تكملنى٠‏ 
وشعرت بنفسى فى حاجة 
ماسة اليها ٠‏ 

وظللت مدة طويلة لا 
أصارحها بما أكنه لها ٠.٠‏ 
والواقع انى كنت فى حيرة 
واثئق من أن هذا الذى أكنه 
هو الحب ٠٠‏ وكان الحب 
الذى جربته فى حياتى قبلها 
بختلف كل الاختلاف ٠‏ 

وكانت نفسى فى ذات 
الوقت مسبعة بالكثير من 
الرواسب المتراكمة من أثر 
فلسفة نيتشه التى تعتبر 
المرآة مجرد متاع للرجل 
القوى المندفع الوثاب ٠0٠‏ 
كنت أعتقد أن اعترافى لها 
بالحب معناه تسليم منى 
والقاء للسلاح فى أول جولة 
ولهذا ظللت أقاوم وأقاوم 
وآتحمل الكثير من جراء 
هذه المقاومة ٠٠٠‏ 

وآخيرا فاض الكيل 
ووحدتث ان ما آفعله صو 
الجنون بعيئه وان هذا 
التعذيب الذى ,أسببه لنفسى 
ان هو الا نوع من (السادية) 
المقئعه ٠٠٠‏ وان الاجدى هو 
ترك قلبى على مسجيته ٠‏ 

وبالفعل صارحتها تحبى 
وقلبى يرنعد نشوة وكل 
خلجة من خلجاتى' تنتفض 
وجدانا ٠‏ , 

ودخلت_ علاقتى بها فى 
طور جديد ٠٠٠‏ طور سسمته 
ثريا فيما بعد بالطور 
التعليمى ٠٠‏ كانت ثريا 
تريك أن 'ثغير ما؛ بنفسى وان 
نزيل الرواسب المتخلفة من 
اعتقادانى القديمة ولهذا 


الجميل الذى أتارنى فى 
حينه وجعلنى أصطدم بها 
المرة تلو الحمرة حتى لقد هدد 
كل ما بنيئاه فى وقت من 
الاوقات بالهدم والتقويض ٠*٠‏ 
كانت تريد أن تجعل منى 
شخصا اجتماعيا بكل ما فى 
هذه الكلمةمن معنى٠‏ وكانت 
ثر بد منى أن أؤمن بالكثير 
من القيم التى كنت الكرها 
وأعتبرها قيما بالية عتيقة 
خلقها الضعفاء من (العبيد) 
حسدب تعبير ليتكشله ٠60‏ 
يستطيع أن يتكامل معها 


ويسعدها دن 

وفى يوم من الايامالتقينا 
فى نلك الحديقة الشاعرية 
الكائنة بشارع الاهرام ٠٠‏ 
وبينما نحن جالسون : 


الى أعلى رأسى وبدموعالحنق 
والغيظك تحرق حدقتى 
وبالالم يخنقنى فاندفعت 
أسألها عن هؤلاء الشسبان 
بصوت عال آمر وه ولم 
نرد على ثريا فى وقتها بل 
تر كتنى أسألها السؤال ثلو 
السؤال دون أن تجبب ٠‏ 
واعشسرت هذا تحيديا لى 
وجرحا لكرامتى لا يمكن أن 
عمل تبر نا وتبوميريلا 
الى خارج المكان ٠‏ ' 

وآخذت الطباع العنيفة 
التى طلما هذبتها ثريا تبرز 
ونتدافع حثتى جعلتنى أصمم 
على فصم كل علاقة لى بها ٠‏ 

وأخذت أسير فى هذا 
الطريق دون أن أحاول 
الاتصال بها مدة شهر 
كامل 3 وت ركتنى حي 
الاخرى دون أن تسأل عنى* 
حالتى النفسية 
سموعا حتى اندمحجت من حجدبد 
باللهو المصطنع لعلى أنساها ٠‏ 


وزادت 


أنى دوم صححسك فيه على أن 
أمتحن ( ارادة القوة ) فى 
نفسى فذهست الى النادى 
الذى جمعنا أول مرة ** 
وجل ت على مائدة ف عزلة 
عن رواد النادى أرقب 
الرائحين والغادين٠‏ ولمحتها 
قادمة فحاولت أن أحسول 
نظرى عنها ولكنى فشدلت ٠‏ 
قلبى ددق 
وآخذت أنفاسى تتلاحق ٠.٠‏ 
والتفت عيناى بعيئييا 
وتعلق ناظرى يناظريها ٠٠‏ 
وأخذت تقترب منى وحالتى 
تياد سموءا يكنا ولدهشتى 
وجدتها تتقدم منى ثم تجلس 
على الكرسى المجاور لى ٠٠٠‏ 
ولم اتن كل 7 واحدة ٠.‏ 
ولم أنيس بكلمة واحدة ٠‏ 

ولكنى شعرت بالدموع 


عله . 
واحد علقت 


بيدها ووضعتها بين كفى 
واخذت أضغط عليها + 
0005 

ونظر كلانا للاخر ٠٠06‏ 
وابتسمت وابتسمت 2 ثم 
أخذنا دون شعور نقهقه 
بصوت عال صاف وغادرنا 
النادى وسرنا فى الطرقات 
وكلانا لا يدرى ماذا يقول 
للاخر 58 

وحين تكلمت قالت انها 
تريد أن نذهب ٠٠٠‏ فلم 
أعترض ولكنى قلت لها 
( الى اللقاء) ٠٠‏ 

فقالت ( الى اللقاء ) ٠٠٠‏ 

وهكذا عادت النشوى قلأ 
قلبى ٠٠٠‏ وهكذا سرنا فى 
الطريق الذىكان لابد لنا من 
أن نسير فيه ٠٠٠‏ 

ان ثريا لا زالت تزاملئى 
حتى الان فى حياتى 2 فهى 
رفيقة حياتى ٠١‏ زوجثى*٠‏ 
وأم أولادى: أحمدء وعفاف* 
السيد عبد العزيز خيس 


قصول مومية نمال السكس تارية 


لحى تشفل وظيفة سكرثير يلزمالذيام مدراسات كثيرة: 
الراسملات الختلفة - امساك الدثاار وتنظيمبا - التجسارة 
عموماء العمركاث - المشارف - الشبليم وأجمال الممروعات- 
الدعاية - مبادىء القانون التجارى والاقتصاد السيامى - 
معرة منيلة للغات اللية مطلوبة ايصسا للقدم السكرتير - 
*زاولة الاختزال والآلة السكانبة من الأمور الضرورية. 

فى التجارة ون المناعة وفى وزاراث كثيرة أيمنا 
السكرتير البارع طريقه منتوح لمستقبل باهر » فى أفلى 
من سئة. مدارس قسكس انق المسس.ول 
الدراسات الضرورية . 5 5 

نس_ول تمومية تنتح حالياً وبضما لها مواعيد 
هوطسوعة بنظام خاس يسع لأسصاب الأغمال 
بالالتحاق فيها . 

توجيوا الى اية مدرسسة من مدارس فكس 

حيث تقدم للم جبع البيفنات اللازمة , 378 


الساهرة : « شارع قؤاد الأول 
الاسكندرية : 8١‏ شارم مسسمد زقاول 
مصر الجديدة : 1٠١‏ شارح عي ساس 
بورسسيد : ١5‏ شار صقبة زغلول (اوحبئى) 
طنطسسسا ؛ 11١‏ شارع هدية ( هيدان الساعة) 


عرد الث ومظىالمّرع”-ررهم, ١‏ مشررادرطها 4 


وزاية الزراعة 

تقبل العطاءات بمكتب مدير ادارة 
المخازن والشتريات بالدقى لغاية 
الساعة ١١‏ ظهر يوم 1551/1١/11‏ 
عن توريد )١(‏ حلود ()) سب بذرة 
قطن ويمكن الحصول فل ىالشروط 
متابل. “دقع ماع ]ملك يلدت 
.ومليما أجرةٌ البريد لكل مناقصة 
وتقدم الطلبات على ورقة دمفة فئة 
الخمسدين مليما لكل مناقصة (6419؟) 


]| مجاشكوة || 
| الكوره ورسسهيق | 

الاقداع عا الف ام 
يفوك 5 0111 


النجمة السيثمائية ديبورا كير تقوم بكى 
يد 


العزف على البيان بعد العمل 


ملابيسها 


بسن المنزل والنامت 


ان كواكب هوليوود 
ولكنهم بدفعون لهذه الشهرة 
ضريبة باحظه من حياتهم٠.‏ 
وهذا المبدا ينطبق على الرجال 
هنهم والتنساء على السواء .٠6‏ 
ولكنه فى حالة النسساء واضح 
اتمام الوضوح اذ قلما نحد 
ممثلة واحدة تساتطيعالراحة 
فى بيتها أو فى أى مكان 
آخر فعلاوة على خطابات 
التهديد التى تصل من آن 
لآخر فانهناك نشابها كبيرا 
بين امبرل الذق تعيش فيه 
والاستديو الذى تقوم فيه 
بآأدوارها ٠٠‏ والدليل عللى 


ذلك الصور المنشورة على. 


هذه الصفحة فهى كلها 


للنحمة ديبورا كير بعضها 
يمثلها وححى فى منزلها 
وبعضها يمثلها فى بعض 
الافلام النى ظهرت بها 
وواحدة منها تمثلها وهى فى 
فيلم ( كوفادس ) +٠‏ واذا 
نظرنا لهذه الصور فاننا لق 
و هذه الع أخذت فى المنزل 

وتقول دببورا كير ان 
تقضى وقتا طويلا مع طفلتها 
ولدا فهى 0 مستئفص حب طفلتها 


الى .الاستدبو لأعةض معها 
الاوقات بين اللقطان المختلفة 


بل انها لا تستطيع أن 
تإنده العقمنيا وناعات: .معونة 
للنوم فقد تكون نائمة أثر 
مجهود شاق فيدق جرس 
التليفون باستمرار والحاح 
فتقوم من نومها لتجد المخرج 
يبلغها بعض تعديلات على 


يخيرها أن موعدك بدء العمل 
فى الاستوديو قد تغير من 
الساعة الساعة السابعة 
صياحا ان الخامسة ٠٠‏ 
وهكذا يقلقونها من نومها 
ليبلغوها أوامر جحدبدة أو 
أخبار أخرى ٠‏ وهذا قد لا 
يثيرها كثيرا ولكن الدى 
من نومها العميق لترد على 
التليفون لتجد شخصسا 
سخيفا يبدى لها اعجسابه 
بها ٠‏ 

هذه بعض المتاعب التتى 
تقابنها التحوم فهل هساك 
من تطمع فى أن تكون نجمة 


على الشاشة ٠٠‏ لا أظن أنه 
لا زالت هناك من تطمع فى 
هذهالشهرة مادامت تحيطها 
بكل هذه المتاعب إن 

وقد بلغت هذه المتاعب 
بالنسبة لديبورا كير مداها 
حين سافرت الى روما لكى 
“ارم بدورهيا في ابل 
كوفادس فكان عليها أن 
ترك ابنتها فى مموليوود 


ولا نقف المضايقات عند 


حد مضايقات العمل بل 


تتعداها الى الناس أيضا 
وزملائها ففى أثناء بقائها في 
روما تلقت محادنة تليفونية 
تنبئها بآن ابنتها مريضة٠٠‏ 
الى نهاية الاسبوع وسافرت 
ول تجن النتها هر زفية 
وكان الامر كله مجرد 
مداعبة ٠‏ 


ف احب ‏ مشاهد فلم كوقادس 


و 
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ونايب مسا الور الماك الجري فرع دوكر 
|| بشاع فار امول ويم لسى !لاهن 


الكبرى : 


ارا مض امن ا 


ءابعا المام شرا جاه 
لياس . والريبال , وادزولاه 


اعتى يقدميك |متتحان عسبير 
( بقية المنشور ص ١7‏ ) 
؟؟ ب هل تحناطين دائما وتضمعين فى حقييتك بعض مسلتحفرات 
التجديل الشروربية لك ؟ 
؟؟ - هل يننابك الخجل اذا ذهبت الى اح المحلات وحدك 
لشراء حاجبانك ؟ 
5 ل هل تحرصمين على اخثيار الاوقات الملائمة لخروجك ؟ 
6 ب هل تحرصين على ألا تظهر ملابسك الداخلية خلال فسانيئتك ؟ 
5 ا شل تلاحظين عترب شراء جواربك أن تكون ملائمة لاون بشرتك ؟ 
/؟ - هل نحرصين على أن تكون أحذيننك مربحة وبسسيطة فى مظهرها ؟ 
4 - هل تحرصين على جمال ركبنيك بتدليكهما ودهلهما بالكريم ؟ 
4 هل ثلاحظين أن يكون الخط الخلفي اجوربك في وسط سمانة 
اانسساق ؟ 
٠‏ س هل تقنصندين فى استعمال الحلى والجواهر أثناء خروجك ؟ 


ب يي 


الاجابة الصحيحة 
فيكةوريا 

ب شاهشخاز 

سه اأحوك سيو كار ذو 
خكنث كاو سس 
ب افريقيا 


( قية تانشور ص 159 ) 
أما الصورة رقم 3 


فهى تعطينا تجموعة أخرى من الاقدامالمريضة٠‏ ولع لأعجب 
شىء نذكره هنا هو أنالفتاة المثالية هى الى كانت أقدامها 
تطبع مثل هذه الاثار فى الماضى ٠‏ وهذا خطأ فاحشس فىاعتقاد 
القدماء ٠‏ فالفتاة الضعيفة هى الى تمشى بطريقة تعطى مثل 
هذه الإثار ٠‏ وعلاج هذه الاثار سيط بتلخص فى المشية 
المعتدلة المستقيمة 


ان أقدامنا بيجب أن تنال جزءا كبيرا من عنايتنا ٠٠‏ بحب 
علينا أن نراعى 'نهويتها وغسلها باستمرار بالماء الخد 
أو الماء البارد ٠‏ ويستحسن الجمع بين الاثنين فى المسرة 
الواحدة مع ملاحظة البدء بالماء الساخن ٠‏ وعقب ذلك يجب 
تدليك القدمين بكريم مرطب 


7 دس يم 57 


اال الا اا اس ا عاض سانانا اناا ا نايا 


الم ردقم 1 م النزلن 2 


ال زحي م 0 ستريد فيج 2 


<- ا لتيعم جين اس اوه 


: 
1 


: فتام ماضطدع ماع طائس بشو تصول : وصير درل شير ستوود و رس 
حاديكا سيزا سكو وو مس وسيفا ع كيك 
وسبييقا ا#ستحصسة يال سكئد 
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أشعر بأننى فىهذا العهد 
اليحديد سينا فى داجه4ه الى 
تعليم بمقدار ما نحن فى حاجة 
الى ثرسة ٠.٠‏ 

أعرف أن مثل هذا الكلام 
الجرىء يغضب بعض الناس 
لكن كلمة الحق هى التى 
يجب أن ثقال الان ويجبأن 
تقال صريحة وجريئة لتكون 
ذاتكت ايده , فتحدما' سم 
يضيعنا فى السنين الطرييا 
الماضية 7 بؤخر تقدمنا الا 
آننا كنا لا نقول كلمة الحق 
أو لا نستطييع أن نقولها ٠.‏ 

نعم نحن فى حاجة الى 
ثر دية فنية ٠٠‏ فاننا نقول 
الاآن اننسا فى حاجة الى 
(تربيه) جمهور الفن تربية 
توافق تقاليد الفن وأصوله٠‏ 

لقد أخذنا على الفنانين 
تقصيرهم وأخذنا عليهسم 
هروبهم من العمل وتكاسلهم 
فيه /' ولكن عندنا أيضسا 
كلام يقال للجمهور المشاهد, 
لا للفنانين ٠‏ 

هل يمكن أن يتصور أحد 
أن أسرة معحثرمة تدخل دار 
الاوبرا الملكية 3 ومعها 
( عضوة سسمك ) 
ُْ) بالهنا والسفا ) تمسح 
أيديها الكريمة فى قطيفسة 


افاعم الحير الغ +1 . 
هل يمن أن نتصور أحد 
أيضا أن طلاب الجامعات 


العقلاء 2 يدخيلوت الاوبسرا 
ومعوم وتبارط حلاقة 0 
لانها تصلح جيدا فى تلميع 
الاحذية ؟؟! 
مل 0 أن يتصور أحد 


تت 


"نتشسؤوهها آنار أعقان السحاور 


التى نحرقها لان الحيرة 


الكرية لا برايد أن يكلف 
. خاطره أن يمك يدم قايلا 3 
مطفاء السعا بر لبلقى. فيهذا 
٠‏ بالاعقاب , ويفضل على هذا 
النظام فوضى القاء الاعقاب 

مل يمكن 
.كذلك أن الجمهور الكريم لم 
يزل يجهل "أن ( قزقزة ) 


تأكله , 


اللب 5-0 0 
هله 01 واتبحناء 


مثلها كثيرة 0 لسرم أن 
يلفت النظ ر الها وأن يكون 
الجمهور 0 ذوق شرف 
بلاده بين بلاد الناس . 
المسئول عن هذه الثر ببسة 
الشعبية ؟ أنطلب كل شىء 
من الحكومة 8 ليست هذه 
وظيفتهاء انها وظيفة البيت, 
وظيفة سسيدات السيوت 
اللاتى يلزم أنيعلمن أبناءهن 
وبنانهون تقاليد هذا الذوق 
الغنى الع 6ه 


والذى يبقي بعد واحب 


سيدة البيب , تطالب يه 
مؤلفينا الفنيين فى كتابتهم 
فانه يمكن أن بعالج بعبارات 
ساخرة. فى التمثيليات وفى 
السينما وفى الاذاعة ٠‏ 

نعم , اننا نريب شيعبا 
صاحب ذوق نظيف ,2 ولن 
يكون هذا بتعليمه فقط , 
لكنه يكون بتربيته قبل كل 
شىء 2 

الظاهر أن مدع ى الفن 
الحسسون أن تطهير الفين 
معناه أن كل حاقد مذه سم 
لفشسله في حياته أو لعجزه 
ينتهز الفرصة للايقاع بمن 
بريد الايقاع بهم من الناس! 


شسادية 


صوت كحلم 'العذارى إفى اغنيات رفيقة كنسدمات الر تمع !وى تمثيل 
كانه الطبيعة ذاتها ! لكن حذان أن تحسب نفسك شيئًة بجائيها ,., 


ان لها عقلا حبارة وان كيدها اعظيم 


023232323112313] 


والظاهر أنهم لمحسيون 
أيضا أن التطهير هو فرصة 
الانتقام الاتفسدهم فى مسائل 
شخصية دحتة ١‏ دريدون أن 
يثأروا فيها الان من غيرهم, 
بدعوى أنهم يعملون لنهضة 
الفن الذى ابتلى دهم ٠‏ 
فهذا أحد حك 
المكان الذى كان يطمع فيه 
فى المستوى الفنى . وهذا 
ىر كان يريد سلفة 
بحدها , وهذا ثالث وهذا 
رابع كلهم طلاب منأفسع 
شخصية ومطامع ذاتبية 
ينتهزون الان فرصة التطهير 
فى محيط المسرح والسيئما 
والموسيقى بصفة خاصة وفي 


مختلف الفنسون الحميلة 
نصفهة عامة ,2 ويحاولون 
الايقاع سعض الفنانين 


الكبار لا لسبب حقيقى 
غير العدقد الشخصىوالمصالح 
الذانية ٠»‏ 

ليس هذا هو الاصسلاح 
الذى نريده 2 وليس هذا 
هو التطهير الدق ننتظره 2 
ان التطهير يازم أن يكون 
من هؤلاء أنفسهم الذين 
يجعلون مصما لحهم الشعخصية 
فى الماضى والحطاضر هى 
ميزال تقدبرهم للنساس 
ولجهود الفئانين ٠‏ 

ولعل من افيد أن نقترج 
على المسئولين تحقيقا للغرض 


السامى من التطهيير » أن 
تؤلف لجنة من المسئولين 

أو من بعضص المحايدين 
المتصلين بالفنوت ' لكون 
مهمتها احراء هذا التطهير 
وندعيم الفنون الجميلة 
بنظرة محايدة عادلة 


وناء راءعات وأساليب عابدة 

ان الغرض من التطهير 
هو القضاء على العناصر 
الفاسدة . لتكوين البسلاد 
تكويئا جد بدا صالحا قوياء 


العمل القومى الجميسل 


بألاعيب الصغار من المنثئمين 
الى الفن زودا وبهنانا » أو 
المصالح الذائية ٠‏ 

بوضشف كهمى 
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ان الانسان فى حياته الخاصة 
تقابله حوادث مخثلفة ينقعل بسبيها 
سواء اكان فرحا أوحزنا أواى انفعال 
آخر .. ولا يمكن بسهولة آن تطلب 
من أى أنسان أن يسحزن بدون سيب 


أو يفرح لاى سبب .. 


مها آل لقيو عمال يعيفنا 
فى كل لحظة , فهو بريد 

منها أن نتضحك أو يبدو على 
وجهها علائ,الدهشة أو تبكى 
الى غير ذلك من تثعبيرات 


٠ الوجه‎ 


والماء ويضع بعض هذا الخليط 
على وجنة الممثل أو الممثلمسة 
فتيدو كالدموع ٠‏ ولكن عند 
قيامها بدورها في هذا الفيلم 
بالذات احتاج الامر أن تبكى 
ولم ينبهها أحد الى ذلك الا 
فى لحظة كانت نغرق فبهسا 
ضاحكة لنكتةسمعتها ولشدة 
دهشة الحاضرين وجدوا أنها 
سرعسان ما أجهشت بالبكاء 


للنحمة جين سيترز نجمة الحاضرين جميعا+٠‏ 
شركة فوكس كما نبدو فى فهل تستطيعين ياسيدتى 


فيام « ملكةٌ البحار السبعة » 
الذى تقوم فيه بدور 
القرصان مع ديرا باجيث 9 
وبهل المناسبة تذكر انه من 
المتبع اذا أراد المخسر جح 
تسيل دموع الممشل “فانه 
بصلع خليطا من الجليسر بن 


استحسان ساذج 


على وجهها قبل أن تقرئى ما 
كتب تحتها 


رذانة وكبرياء 


دهئة ومفاحأة 


م. حمدى بطنطا : 

بقول الدكتورن محمد رضوان 
قناوى اخصائى الامراض الباطنية 
أن لا خطر على حياة المصاب بهلا 
المرض الذى هو عبارة عن تمسدد 
بأوردة الحبل المنوى والعلاج يكون 


وزارم الصحة العمومية 

تعلن عنى حاحتها الي تلميذات 
لمدارس فن التمريض بمستشفيات 
الوزارة بالقسساهرة والنصورة 
ودور سعيد والر قازيق وطيطا والمنيا 
وسوهاج ‏ لدرامة ئن التمر يض لمدة 
سئة و التلميذة مدةالدراسة 
مكافأة شهربة قدرها حنيهان علاوة 
على الغذاء والاقامةمجانا بالستشفى 
ومين يمد لتجاحهاقامتتعان. التهر نشي 
التمسر يض بمسدتشفيات الوزارة 
بماهية شهرية مبدؤها ثلاثةجنيهات 
قابلة للزيادة الى ستة جنيمات 
ملأوة على مر تب الصناعة واعانة 
الملام وصرف اللايس والفقذداء 
والاقامة مجانا بالمستشسفى 35 وتقدم 
الطلبات باسم حضرة السيدالدكتور 

مدير اسم المستشسفيات بوزارة 
الصحة بالقاهرة 035 1) 


فاق سا6 33 


احيانا ولكنه قد يحتاج 


الا ع رو 


لازالتها بكل أمان 
], على الشايب : 


السؤال الاول ؛ يجب عليكاختيار 
ما يلاثم شخصيتك وميولك وكل 
العلوم ضرورية للفتاة من الناحية 
الاجتماعية ولكن هناك علوم مفضلة 
بالطبع٠‏ اما خصو ص السوالالثانيى 
فيقول الدكتور محمد رضوان قناوى 
اخصائى الامراض الباطنية والقلب 
ان هذه أعراض رتكاريا وينصصح 
بأخذ حبوب إلرم20م 868‏ تحضير 
شركة بارك ديفس حبة بعد الاكل 
كالسيوم رودكسون فى الوريد يوميا 
لمدة عشرة أيام مع الامتناع عن تناول 
البيسض والاسماك والاليسان 
ومستخر حاتها والشوكولاته والكاكاو 
والوز 
القارئة ع, سيزوستئريس 

بقول الدكتور محمد فخر الدين 
عيد الجواد كبير أطباء اسنانالقوات 
الجوية ؛ )١‏ أن العادة الشهرية تأتى 
بانتظام وبحالة طبيعية أولا ..٠‏ فان 
لم بكن الامر كذلك فاعرفى نفسيك 
على أخصائى أمراض النسام لعلاي 
كه الحالة ؟) لا مائغ من الإستعيران 
الاسئان اد شهر بن ولا تقتمرى 
على تنفيذه أثناء وجود العادة 
الشهرية فقط ") اذا لاحظت وجود 
رواسب جيربة صفقراء أو سس و داع 
فامرغى نفسك مرة أخرى علىطبيب 
الاإسئان ليتولىٍ ازالتها ؟) توجيد 
حقن مقوية للثة ٠‏ ولكن قد لا تكون 
حالتك تتطلبها ه) مرض البيوريا 
المتعارف عليه له ملاج )2 ادواره 
الاولى أما فى أدواره الاخيرة فلا علاج 


له الا الخلع 


الموضعى يقوم يقسط 


١‏ العلاج 
الى تتمسة 
العلاج بالكهر باع وهذه تساعد على 
تقوية بوبصلات الشدعر. وتساعد فى 
احداث التأثير الذى يعمله العلاج 
الموفسمى ؟) يلذنا شكرك للالسرد 

الحفناوى 


دوب. بورسعيد : 


ارجمى الى مقال الدكتور 
الحفئاوي الخاص بالشعر أما 
بخصو ص الدمش فهو انتمداد 
الشمس وهذا النمش هو عبارة عن 
خلايا متجمعة تحوى (الميلائين) الذى 


السطحية من ا بما 0 من 
(ميلانيه) وان تعدر ذلك فهسستاك 
الاشعة الباردة وهى اجدى من 
الكريبات ولكن يحب أن تعلمى أن 
النمش قابل للرجوع اذا لم تحتاطى 
التحلسا 4 أشعة 9 أو باستعمال 


ه. ب, مصر الجديدة : 


معظم الامراض التى تصيبالشعر 
هى نفسها غالبا التى تنصيبالاظافر 
وان شكواك من شسعر رموشك 
واظافرك فى وقت واحد يدعوك الى 
أن تعرفى نفسك على اخصائى 
لاكتشاف السبب فالاسباب كشيرة 
منها نقص الفيتامينات والكلسيوم 
الدهئيسة وعلى العموم يمكك 
استعمال مرهم اكسيد الرئق 
الاصفر للرموش وهو يباع فى البوبة 
صغيرة خاصة للعين 
الانسة أا.ز, الاسكتدرية : 
استعملى أقراص كالسيبرونات 
سشغدول قرص ثلاث مرات 2 اليوم 
بعد الاكل ولا تأكلى بعد الساعمة 
السابعة مسساء وامتنعى عن قراءة 
الروآبات المثيرة أو مشاهدتها قبل 
النوم وأكثرى من الفيتامينات التى 
توجد بكثرة فى الفاكهة والخضروات 
الطازجة 
سيدة قارئة : 


استعملى مقو بات عامة فهى تفيد 
شعرك واستعملى دهان بترول هاهن 
مرة او مرتين فى اليوم 
الحائرة ب.ع : 

ثقَى فى نفسك دائما واستعماى 


٠‏ مهدئات للاعصاب مثل كالسيبرونات 


أو بلادونال واستعملى لشستهفرك 
بترول هاهن 
أمل رضوان ٠‏ : 
استعملى صابون كبريت لفسيل 
الوجه عدة مرات فى اليوم وضعسى 
بودوة التلك على وجهك طول الوقت 
الذى تمكثيئه فى البيت بقدر الامكان 
فهى تمتص الدهن وقللى مسن 
الدهنيات والنشوبيات والحوادق 
والحريفات واذا لم تتحسدن بجالتك 
بعد ذلك فاعرفى نفسك على الدكتور 
الحفناوى وسيصف لك كريما خاصا 
بلائم بشرتك 


أأ.ف فحالة مصر : 

أعر فى نفسك على اخصسائلى 
في الغدد 
انسة فا, حسين فهمى ؛: 

هذة البثور التى تظهر ف ذراعك 
ان كالت فى فصل الصيف تكلون 
نتيجة دمامل فى غدد العرق وانكانت 
تظهر طيلة العام فتكون التهابات 
صديدية في الغدد الدهنية وفى كلتا 
الحالتين تظهر بقع سوداء ولدكا 
يمكلك استعمال مراهم مطهر حسب 
مصدر الدمامل اما البقع فستزول 
الاخصائى 


سونيا بالنيا : 

لابد من فحص الاظافر قبل وصف 
أى دهان أو علاج 
ل,م.ع ميت غمر : 


)١‏ لابد من فحص الاظافسر أولا 
؟) استعملى مقويات عامة فحالتك 


هذه ناتجة عن ضعف ) ان زميلاتك 


لا بكر هنك ولكن هذا مجرد وهم 
فمارسي الالعاب الرياضية واتديجى 
معهم 2 كل عمل يقسمن له على 
قدر استطاعتك ولا تبقي منغردةابدا 
مدرسة بينى سويف : 

الزرقة ننائج من ضعف مام أو 
امساك أو احهاد تناسلى فعالجسى 
اى سبب من هذه الاسباب تزول 
00 
عأ نسة مشتركة :ا - 

لإزالة السسعة 2 بسك اغسلى 
وجبيك يمام الورد واستعملى الكريم 
الاتى مرتين فى اليوم ملعقة كبيرة 
لبن زبادى مربوب بقشسدته.م ملمقة 
صغيرة مسحوق لوز ب نصفب ملمقة 
صغيرة عصير ليمون 
احدى القارئات بالدقى 0 

اعرضى نفسك على اخصائى فى 
الغدد الصمام نظهور كم 5 
المرأة فى الامائن التى غير مفروض 
ظهوره فيها يدل على اضطراب فى 
افرازات الغدد 
س,م,ج القاهرة : 

ارجعى الى مقال الشعر للدكتور 
الحفناوى الذى سيق لشره فى عدد 
سابق من بنت الثيل 
مناء الستو سن : 

)١‏ تكاليف علاجك فى ممهد 
التجميل ليست فالية وهى معقولة 
جدأ ويمكئهم عمل علاج مبدثى مع 
اعطائك”» بعضص الكريمات تستعمليئها 
بنفسك بعد ذلك تكملة للعلاج 5( 
جولو لا يقوم بالتفصيل ولكن يقوم 
يعمل رونت فقط أما اذا اردت 
التفصيل فالصصلى بميشر ١١‏ شارع 
نؤاد الاول وهر بقدم لك كل 
التسهيلات الممكنة واذكئرى له أنك 
من قارثات بنث ألثيل : 


0 


نهاد شكيب بالهورم : 

1( اتصلى بالدتتور على نتصحى 
حراج الاسئان نوق رادبو كر يسداتال 
3 قيد العزيز أمام عور أفندى 
0 شارع” البسسستان عام وزارة 
الأوقاف أى بمعهد التجميل العلمى 
وسيداونك على الطريق 


تجيب على هذا البريد اخصائية [ 


المساج من لندن الشرفة علسى 
معهد السسيتدات الريافى 5" 


شارع حسسن باشسا صسيرى 
باازمالك 


المنالة الحزيئة : 

مارسى الالعاب الى ياضية بكثرة 
فهى مسساتقوى ورك الدمويسة 
وستشفلك حتما وامتدعى عن قراءة 
الروابات الفرامية او مشاهدتها أو 
عن العلاقات الجنسسية ولا تفكرى فيما 
تفكرين فيه أما بخصوص البدانة 
.فاثة' يتثرمك تمر يلات رئياضية خاصة 
وبعض المسساج فاتصلى باخصائية 
ممهدك السيدات الريافى وسشر شدك 
الى كل ما يفيد حالتك 
المخلصة ب,م : 

بيكن علاج اخييك بتسظيم الغدذاع 

ملعيل من الدهنيات والنشويات 
مع عيل مساج لهذا الجزء مسا 
جسممة ولولا أن معهدك السسيدات 
الريامى فير مصرح بدخول الرجال 
فيه لنلصحتك بعمل المساج هناك 
واكن على العموم يمكلك أن تعرثى 
نفسك طربقة المسساج من اخصائية 
المعهد ويمكتك بعدها أن تعلمى اخاك 
بعض مبادئها 
5 كوبرى اثقبة : 

) اتصلى باخصائية معبمد 

ات الرياضى ا شارع حسمل 
باشا صبرى بالرمالك خلف محطة 
شل لملاج سمنتك ؟) نظمى غذاءك 
واقلني عن النشو بات والدهنيات 
والحوادقٍ . والحر بفات ") تغير لون 
الاضار فى الشستاء ناتج عن ضعف 
فى دورة الدم فى هاه الاصايع فمارسى 
عدة تمر بئات لتقوية دورتكالدموية 
الانسة س,م : 

عازسئ التمربنات الرياضية التى 
تظهر فى بنت الئيل ولا داعى للذهاب 
اخصائى فى الفدد قبل كل شىء فكثيرا 
ما تكرن هذه ناتئحة عن اضطراب ف 
القدد الصسماع 5 أى غدة أخضرى 
وبعلابجها ينتهى كل ثىء 


0 الزمالك : 


اكنبى رسالة تو ضحين فيها حالتك 


مل 0 الى اأخصالية 0 
باشآ مسق ١‏ بالزمالك و اتصلى 39 


شسخصميا 


1 


5 0 يرا فصر ؛ 

رفة متاسات | كاملة ولا 
يجوز القيام بأى تمرينات بل العحببا 
أن تكون هناك نمر بئات خاصة كل 
منها يفيد جزءا من الجسم وهذه 
يجب أن يصفها اخصائى . أمسا 
بخصوص دراسات بنت الليسسبل 
فاتصلى باتحاد بنت ألثيل 8 ؟شارع 

قصر الثيل 
حائرة 5 الفاهرة 0 38 

شول احمتالة لماج مومس 
بلزمها ثلاثة ألسياء ؛ نظام معين للاكل 
وتمر ينات وياضية وتدلياك ليعض 
اموا ضع ولما كان الطبيب قد حرم 
عليك الثمر بئات الرياضية فليس أواً 
من اتباع نظام معين فى الاكل يجب 
أن تراعى فيه جالتيك الصحية ١‏ اولا 
إن مقايس حسمك والاكثر 'همية 
فى حالتك هله هو المساج فلايد من 
تدليك هذه الموا فسع من حسسمك 
عدة مرات بنظام يتفق مع طبيمعة 
هذه السمتة 


غءم. الاسكندرية : 


ان حالتك ليست من اختصاص 
معهد السيدات بل هى حالةنفسية 
فاعر فى تفستفيينكة على اخصائى ف 
الأعميات أو طبيب نفسانى 0 
بالقاهرة ومكرشل لك اخصائية 
المعهد بعض التمرينات التى تفيدك 
وأسمماء بعض الكثب النافعة 
م.م القاهرة : 

تقول اخصالية معهد السيدات 
أن الإمر ليس مجر د سمئة تتحسب 
الئاس ولكن الحبا أن 'نكون 0 
نليجة قوة عضيلات حسدمك لا 
ششحم يتراكم على الاجزاء الخداقة 
منه فلايد هن معرفة سنك بالضيط 
ومقاسات حسمك ووزنك وبعد ذلك 
يمكن أن نلشير عليك بالطر بق الذدى 
تسلكيته وذلسك ونقا للمقابيسن 
الخاصة بالجمال 


الطالية بح م 


ملح أتدروس والاملاج الغفسوارة 
عموما فائدتها تلحصر فى الطعام 
فقط وازالة الامناك ولا دخل لهسا 
بالطبع فى ازالة السسمنة اما عن ازالة 
السمئة فارجعفي الى مآ 
للقارئة (حائرة ف القاهرة) 


الأنسة كا, : 


اقلعى عن هذه الاغذية التى 
تتناولينها نهائيا وقللى من الملح فى 
طعامك وزاولى التمرينات الرياضية 
أما حالتك الثانية فيلزمها حمامات 
بخار ,فى فترات مختلفة فهى مفيدة 
لك جدا أما بخصوص أعصصائك فاتها 


حالة نفسسية وعلى العموم فيمكتك» ' 
بارشادات اخصائية المعهد أن تتغليى" 
. على هذا ثلنه فارسلى خطابا لها 


آو اتصلى بها بنفسك 


م 

5 ا 4 
اليائسة وم الاسكندرية : 

لقد اجرمت فى حق نفسك واهلك 
واظن ل من الملائم أن تشكرى ١‏ ف 
القاء البعة على «المدرس» 6 
فقانت مسكولة مثله تماماء. واحسسن 
والدتك بالامر لتعدبره معك ٠‏ ونعد 
ذلك سيكون الحل سهلا ٠‏ 


رحجاء المشائركة بمثوف : 

تمن العدد من سسنة مبلع 
٠‏ مليم »؛ أما ثمنه من سسنة [ه1١‏ 
فهو ٠٠١‏ مليم 
فا,ب بطنطا : 

شكرأ جزيلا على ملاحظائتك 
القيمة وترجو مخلصين أن نعمل 
على ارضاء القارنات حميعا وهصن 
كما تعلمين على اذواق مختلفة اما 
عن تأليث المنرل فسيق أن نشرنا 
سلسلة تكلمنا فيها عن كل غرفةمن 
غرف النرل ونأسف اخيا لعدم 
تلبية طليك فيما يختص بأعداد 
بنت الثيل كلها فقد نفدت عن اسخر ها 
مكى حبيب التعيمى س, العراق : : 

شكرا جريلا على قصيدتكم 
الجميلة ونرجو أن نتاح لنا الفرصة 
قريبا لنشرها كلها أو بع ضمقتطفات 


سء ملاك س بقداد بالعراق : 
نشكرك على أعجايك بالمجلة , واما 
بخصوص الاشنراك فيكون بالبريد 
بالقاهرة وقيمته عن السنة مائة 
قرش مصرى 
السيدة ,١‏ فؤاد «جبزة : 
حولنا مشكالتك الى مكتب العمل 
باتحاد بلنت الثيل فى نفس عنسوان 
المجلة وسنبدل جهدنا لتحقية 
رغيتك الشريفة 
م. الشحات رهان س ميث بره : 
حولنا مشكلتك الى مكتب العمل 
وبظروفكم قريبا باذن الله 
فا. زكى : 
هذه الدراسات لكل من ترغب 
سسيعان عنها قربيا ٠‏ ومن الممكن 
التخصص 2 علم وأحد وسيعان 


عن قيمة المصرزوفات 'لكل علم على , 


حدة اما عن الواعيند فستنظم قربيا 
انسة ع. .ع. محمد ن القاهرة : 
نحن تنعقدر ظروفك وستحاول 


م.م ابو الذهب القاهرة : 
يؤسفنا عدم أجابة طلبك فى الحال 
وستحاول ذلك فق أقرب فرصة 
وستخطرك 
ع. السيد بسيوثى  '‏ المنصورة : 
ترجو من' الانسة ارسال لخطاب 
الى آدارة الشثوث العامة بعدوان 


وزارة الحربية والبحرية بالقاهرة ' 


الملخلصة ف. عثمان : 

وصلتنا رسالتك القيمة وقسدك 
درسئنا كل ما بها من اراء مفيدة 
وسنحاول جهدنا تحقيق ما بها عن 
طريق لفت 'نظر المسئولين ٠‏ وفقنا 
الله واياك على فمل مافيه خير مصرنا 


-العريرة 


ادارة الكورباء والغاز لديئة القاهرة 

تمان أدارة الكهر باع والغان لدينة 
القاهرة الى جميع حضرات مشت ركى 
منطقة عماد الدين دهي النطقفة 
المجدودة بالشوادرع ألانية : شارع 
الالفى شارع تجيب الريحانى ب 
شارع ابراهيم يم ياشا شارع توفيق 
دانه فى لوم ه16 اكتوبر [565١‏ أبتداء 
من الساعة الثامئة صباحا سيصير 
فعل التيار ٠؟‏ ذبذية فى الثانية 
وسيعاد فى الساعة العاشرة صياحا 
على .0 ذبدبة فى الثانية ٠‏ وستيطل 
تغذية التيار المستمر من الشركة 
للمصاعد نهائيا اعتبارا من هذا 
الميعاد ٠‏ (/المه )1١‏ 


جامعة ابرا باشا الكسر 
تقبل بكلية العلوم” جامعة ابراهيم 
باشدا الكيم سرأى الزمفرار 
بالعياس.ية عطاءات عن تورويد ادوات 
وأحيزرة معامل وكيماوياتك لغابية 
الساعة الثانية عشرة من ظور الايام 
الملحددة بعد : السديت ١‏ لو فمس سس 
سئة ةا لقسم الحشرات والائنين 
>1 ذو فمبر سئة |5١61‏ لقسدم الطبيعة 
0 ه توقمير سلة ]| 
م الثبات والسبت 8 لو فميسر 
د لكل لقسسم الحيوان والاشين 
1 توفمسن سسكة ؟56]| سام 
الكيمياء ٠‏ ويمكن الحصول على 
الشروط مقايل مبلغ 6٠‏ مليما 
للنسخة يضاف اليه ٠.‏ مليما أجرة 
البريد وتقدم الطليات على ودقة 
دمفة فثة .م مليما 0 (كمه؟) 
ست سداد 

تفنيش مبانى قبلى القاهرة 
بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور العلوىمن مينى وزارة 
المواصلات بشارع القصر العينى 
بالقاهرة عن مائمة عملية تجديع 
فضلات المكاتب لمسمسى العيبارة 
المجمعة للمصالح الحكومية بشارع. 
الفلكى المحدد لفح مظاريفها ظهسر 
يوم الاثنين ؟١‏ اكتوير سئة 1أ6و١ا‏ 
ويمكن للمقاولين الحصول علسسى 
0 هذه العملية من مخزن 
شن ١‏ المذكور نظير 0 قع ميلع 
0 ل لي ثمنا 
للمستندات هذا بخلاف مبلغو قدره 
1٠‏ هليما نر اجرة البريد ء 
طلباتث الحصول على مسئندات هذه 
المناقصة تقدم على عريضة تمغة من , 
فئة ألخشمسين مليما وتقدم باسم 
حضرة المحترم مفئشس مبائثى قبلى 
القاهرة) ٠.‏ كل عطاع برد للتغتيش 
غير مصحوب بتأمين ابتدائىي قدره 
؟/ر (أثنان فى المائة) من قيمة العطاء 
لا بلتفت اليه ويعتبر كأن لم يكن 
فضلا عن توقيع جزآاء حرمانالتعامل 
مع وزارة الاشغال الغمومية هلى كل 
صاحب عطاء إفرد للتفتيش, دون 
تأمين ٠‏ للمصلحة الحق 5 قبول 
ورفض اى أعطاع بدون أبداع الاسياب 
ففكه 
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